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RESUMEN 
Debido a lo expuesto anteriormente, se presenta el objetivo analizar la discriminación hacia las 
personas que pertenecen a la comunidad LGBTI. El presente estudio se desarrolló bajo una 
metodología descriptiva documental, la recopilación de datos se basó en 14 fuentes secundarias, 
tales como artículos académicos y estudios de caso, disponibles en bases de datos especializadas 
como Scopus, Web of Science, PubMed y SciELO. El análisis comparativo de la discriminación hacia 
la comunidad LGBTI revela que, a pesar de los avances legislativos y los esfuerzos por implementar 
políticas públicas inclusivas, persisten graves deficiencias en la protección efectiva de los derechos 
de estas personas. Los estudios revisados evidencian que la discriminación estructural, social e 
institucional sigue siendo una barrera crítica para el acceso a la justicia y el pleno ejercicio de los 
derechos humanos en diversas jurisdicciones. 
Descriptores: comportamiento sexual; derechos humanos; derechos humanos colectivos.  (Fuente: 
Tesauro UNESCO).  
 

ABSTRACT 
Due to the above, the objective of this study is to analyse discrimination towards people belonging 
to the LGBTI community. The present study was developed under a descriptive documentary 
methodology, the data collection was based on 14 secondary sources, such as academic articles and 
case studies, available in specialised databases such as Scopus, Web of Science, PubMed and SciELO. 
The comparative analysis of discrimination against the LGBTI community reveals that, despite 
legislative advances and efforts to implement inclusive public policies, serious deficiencies persist in 
the effective protection of the rights of LGBTI people. The studies reviewed show that structural, 
social and institutional discrimination continues to be a critical barrier to access to justice and the 
full exercise of human rights in various jurisdictions. 

Descriptors: sexual behaviour; human rights; collective human rights. (Source: UNESCO Thesaurus). 
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INTRODUCCIÓN  

La discriminación hacia las personas que integran la comunidad LGBTI constituye 

una de las violaciones más persistentes y complejas de los derechos humanos a 

nivel global. A pesar de los avances normativos alcanzados en diversas 

jurisdicciones, las personas LGBTI continúan enfrentando barreras significativas en 

múltiples aspectos de su vida, desde el acceso a la justicia hasta la participación 

plena en la vida económica, social y política de sus comunidades. En el ámbito 

jurídico, este fenómeno presenta desafíos críticos, ya que las estructuras normativas, 

en muchos casos, no responden adecuadamente a las necesidades y realidades de 

esta población, perpetuando así un ciclo de exclusión y vulnerabilidad. 

El derecho a la igualdad y no discriminación, consagrado en instrumentos 

internacionales como el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos y la 

Convención Americana sobre Derechos Humanos, establece la obligación de los 

Estados de adoptar medidas positivas para garantizar la plena efectividad de este 

derecho. Sin embargo, los estudios contemporáneos revelan que, en diversas 

jurisdicciones, la implementación de dichos principios sigue siendo ineficaz o, en el 

peor de los casos, inexistente (Cerón-Morán & Del Pozo-Franco, 2023; Jiménez-

Castaño, Cardona-Acevedo, & Sánchez-Muñoz, 2017). La discriminación hacia la 

comunidad LGBTI no solo se manifiesta a través de la violencia física y verbal, sino 

también mediante dinámicas más insidiosas, como la discriminación estructural, 

institucional y procesal, lo que refuerza la necesidad de un análisis exhaustivo desde 

el derecho comparado. 

En Ecuador, a pesar de contar con un marco constitucional progresista que garantiza 

los derechos de las personas sin distinción de orientación sexual o identidad de 

género, la discriminación persiste en diversas formas (Botello-Peñaloza & Guerrero-

Rincón, 2018; Cerón-Morán & Del Pozo-Franco, 2023). Este fenómeno es 

exacerbado por la ineficacia del sistema procesal para brindar protección efectiva a 

las víctimas de violencia de género y discriminación, especialmente a aquellas 
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pertenecientes a la comunidad LGBTI (Chévez-Macías et al., 2023). A nivel 

internacional, se observan dinámicas similares, donde el estigma estructural y la 

discriminación cotidiana afectan negativamente la calidad de vida de las personas 

LGBTI, tal como lo destacan Bränström & Pachankis (2021) en su análisis sobre la 

influencia del estigma en la población trans. 

El impacto de los medios de comunicación y las redes sociales ha cobrado relevancia 

en el debate sobre los derechos de las personas LGBTI. Estudios recientes sugieren 

que estos medios, a menudo, perpetúan discursos de odio que refuerzan 

estereotipos y legitiman la discriminación (Rivera-Martín, Martínez-de-Bartolomé-

Rincón, & López-López, 2022; Gonzales-Tenelema et al., 2024). Este fenómeno 

plantea retos adicionales para los legisladores y jueces en términos de regulación 

de los contenidos mediáticos y el balance entre la protección de los derechos 

fundamentales y la libertad de expresión. 

Debido a lo expuesto anteriormente, se presenta el objetivo analizar la 

discriminación hacia las personas que pertenecen a la comunidad LGBTI.  

MÉTODO  

El presente estudio se desarrolló bajo una metodología descriptiva documental, 

utilizando un enfoque comparativo para analizar las diversas formas de 

discriminación hacia la comunidad LGBTI. Se realizó una revisión exhaustiva de 

literatura académica, la cual incluyó artículos científicos publicados entre 2013 y 

2024, seleccionados por su relevancia en temas de discriminación estructural, 

violencia de género, discriminación laboral, social e institucional, y el impacto de los 

medios de comunicación en la perpetuación de discursos de odio hacia esta 

comunidad. 

La selección de los estudios revisados se llevó a cabo utilizando criterios específicos, 

tales como la cobertura geográfica (enfoque en América Latina, Estados Unidos y 

países de Asia), el análisis de las diversas formas de discriminación (violencia física, 

estructural, procesal, psicológica y social), y el enfoque en la intersección entre los 

derechos humanos y las políticas públicas. Las referencias clave incluyeron estudios 
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sobre el contexto ecuatoriano (Botello-Peñaloza & Guerrero-Rincón, 2018; Cerón-

Morán & Del Pozo-Franco, 2023), análisis internacionales sobre la discriminación 

estructural (Bränström & Pachankis, 2021), y estudios comparativos sobre la 

violencia y discriminación hacia las personas LGBTI en diversas jurisdicciones 

(Gámez-Guzmán, Castro-Saucedo, & Juárez-Bustos, 2023; Srimuang & Pholphirul, 

2023). 

La recopilación de datos se basó en 14 fuentes secundarias, tales como artículos 

académicos y estudios de caso, disponibles en bases de datos especializadas como 

Scopus, Web of Science, PubMed y SciELO. Se priorizó la inclusión de estudios con 

análisis empíricos, así como aquellos que abordaran la relación entre la 

discriminación hacia la comunidad LGBTI y el desarrollo de marcos jurídicos 

específicos en distintas jurisdicciones.  

La técnica de análisis consistió en la evaluación comparativa de los marcos 

normativos de protección a las personas LGBTI y su efectividad en la prevención de 

la discriminación, así como el análisis de los vacíos legales y procesales que 

perpetúan la exclusión de esta población. Se aplicó el método analítico para 

examinar las implicaciones jurídicas de los resultados obtenidos en cada estudio, 

poniendo especial énfasis en las reformas necesarias para garantizar una protección 

adecuada de los derechos humanos de las personas LGBTI. 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

En función de la revisión de la literatura se presenta:  

Tabla 1. Discriminación hacia las personas que pertenecen a la comunidad LGBTI 

Referen

cia 

País/Regió

n de 

Estudio 

Tema 

Principal 

Tipo de 

Discriminac

ión  

Resultados 

Principales 

Relevancia 

para el 

Contexto 

Jurídico 
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Botello-

Peñaloz

a & 

Guerrer

o-

Rincón 

(2018) 

Ecuador Incidencia 

de la 

violencia 

física hacia 

la 

población 

LGBT 

Violencia 

física 

Alta 

prevalencia 

de violencia 

física 

reportada en 

la población 

LGBT en 

Ecuador 

Destaca la 

falta de 

mecanismos 

efectivos de 

protección 

legal en 

Ecuador 

Bränstr

öm & 

Pachan

kis 

(2021) 

Internacion

al 

(multinivel) 

Efectos del 

estigma 

estructural 

en la 

satisfacción 

de vida de 

las 

personas 

trans 

Discriminac

ión 

estructural 

y 

encubrimie

nto de 

identidad 

La 

discriminació

n estructural 

y el 

ocultamiento 

de identidad 

influyen 

negativament

e en la 

satisfacción 

de vida de las 

personas 

trans 

Relevancia en 

la necesidad 

de políticas 

antidiscrimina

ción más 

robustas 

Caldwel

l et al. 

(2023) 

Estados 

Unidos 

(Sur) 

Discriminac

ión y 

angustia 

psicológica 

en 

personas 

LGBTQ+ 

Discriminac

ión 

cotidiana y 

psicológica 

La 

discriminació

n constante 

está asociada 

con altos 

niveles de 

angustia 

psicológica 

Importancia 

de 

implementar 

políticas de 

inclusión en 

áreas 

altamente 
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en personas 

LGBTQ+ 

conservadora

s 

Cerón-

Morán 

& Del 

Pozo-

Franco 

(2023) 

Ecuador Legislación 

y 

protección 

de los 

derechos 

LGTBI 

Discriminac

ión 

instituciona

l 

Análisis de la 

legislación 

ecuatoriana y 

sus vacíos en 

la protección 

de derechos 

LGBTI 

Propone 

reformas 

legales para 

proteger de 

manera 

integral a la 

población 

LGBTI 

Chévez-

Macías 

et al. 

(2023) 

Ecuador Sistema 

procesal y 

violencia 

de género 

Discriminac

ión 

procesal 

hacia 

víctimas de 

violencia 

de género 

Ineficacia del 

sistema 

procesal en 

la protección 

de las 

víctimas 

Relevancia 

para mejorar 

el acceso a la 

justicia de 

personas 

LGBTI 

Estefan-

Vargas 

(2013) 

Latinoamé

rica 

Discriminac

ión estatal 

hacia la 

población 

LGBT 

Violaciones 

a los 

derechos 

humanos 

Casos 

específicos 

de 

transgresión 

de derechos 

humanos en 

países 

latinoamerica

nos 

Señala la 

necesidad de 

cumplimiento 

de los 

tratados 

internacionale

s de derechos 

humanos 
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Gámez-

Guzmán 

et al. 

(2023) 

Internacion

al 

Metaanálisi

s sobre 

violencia 

hacia la 

comunidad 

LGBTIQ+ 

Violencia y 

discriminac

ión social 

La violencia 

hacia la 

comunidad 

es 

generalizada 

y sistemática 

en diferentes 

contextos 

globales 

Urgencia de 

implementar 

políticas de 

protección a 

nivel 

internacional 

Gonzale

s-

Tenele

ma et al. 

(2024) 

Ecuador Influencia 

de redes 

sociales en 

identidade

s colectivas 

LGBTI+ 

Discriminac

ión social 

en línea 

Las redes 

sociales 

influyen en la 

creación de 

identidades 

colectivas y 

el 

reforzamient

o de 

estereotipos 

Propone 

regulación de 

los discursos 

de odio en 

redes sociales 

Jiménez

-

Castaño 

et al. 

(2017) 

Colombia Discriminac

ión laboral 

en la 

comunidad 

LGBT 

Discriminac

ión laboral 

Se observa 

exclusión 

laboral 

significativa 

en la 

comunidad 

LGBT en 

Bogotá 

Aboga por 

leyes 

laborales más 

inclusivas en 

Colombia 
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Malta et 

al. 

(2023) 

Brasil Intervencio

nes móviles 

de salud 

para 

personas 

LGBTQ+ 

Discriminac

ión y 

acceso a 

servicios de 

salud 

La 

intervención 

mediante 

tecnologías 

móviles 

mejora el 

acceso a 

servicios de 

salud y 

reduce la 

violencia 

Importancia 

de la salud 

como derecho 

fundamental 

para la 

comunidad 

LGBTI 

Rivera-

Martín 

et al. 

(2022) 

España Discurso 

de odio 

hacia la 

comunidad 

LGTBIQ+ 

Discriminac

ión 

mediática 

Los medios 

de 

comunicació

n 

contribuyen a 

la 

proliferación 

del discurso 

de odio 

La legislación 

debe abordar 

el impacto de 

los medios en 

la 

propagación 

de discursos 

discriminatori

os 

Srimuan

g & 

Pholphi

rul 

(2023) 

Tailandia Medición 

de la 

discriminac

ión LGBT 

en un país 

budista 

Discriminac

ión cultural 

y religiosa 

Se observa 

discriminació

n social 

considerable 

en un 

contexto 

religioso-

cultural 

conservador 

Propone la 

adaptación de 

políticas 

inclusivas 

respetando el 

contexto 

cultural 
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Fuente: Elaboración propia.  

En razón del análisis presentado en la tabla 1, se expone que la discriminación 

estructural, social e institucional hacia las personas LGBTI es un fenómeno que 

persiste a nivel global, afectando de manera transversal a múltiples áreas del 

desarrollo humano y el acceso a derechos fundamentales. Los estudios revisados 

destacan la complejidad de este tipo de discriminación, caracterizada no solo por 

episodios de violencia física directa, sino también por dinámicas más sutiles que 

refuerzan la marginalización de esta población dentro de los sistemas jurídicos, 

económicos y culturales. En este sentido, la falta de marcos normativos efectivos 

para garantizar una protección integral de las personas LGBTI, como se observa en 

el caso ecuatoriano (Botello-Peñaloza & Guerrero-Rincón, 2018; Cerón-Morán & Del 

Pozo-Franco, 2023), representa un desafío significativo para la comunidad jurídica 

y los actores políticos. 

En términos de discriminación estructural, Bränström & Pachankis (2021) exponen 

el impacto del estigma institucional sobre la satisfacción de vida de las personas 

trans, argumentando que las políticas públicas que perpetúan este tipo de 

estigmatización no solo violentan derechos fundamentales, sino que generan una 

exclusión sistemática con consecuencias psicológicas devastadoras. Esta 

perspectiva se alinea con la constatación de Caldwell et al. (2023) sobre la relación 

entre la discriminación cotidiana y la angustia psicológica entre la población 

LGBTQ+ en el sur de Estados Unidos, un contexto especialmente relevante debido 

a la fuerte carga conservadora y las limitaciones legislativas en esta región. Desde 

un punto de vista jurídico, estos estudios recalcan la necesidad de reformas que no 

solo promuevan la igualdad formal en la ley, sino también la igualdad sustantiva, 

que implica la erradicación de barreras sociales y estructurales que impiden a las 

personas LGBTI disfrutar plenamente de sus derechos. 

El análisis comparativo entre diferentes jurisdicciones sugiere que, aunque existen 

avances en algunos contextos, la discriminación persiste debido a vacíos normativos 

y la falta de voluntad política para implementar políticas inclusivas. En Ecuador, por 

ejemplo, la legislación actual presenta serias deficiencias en la protección de los 
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derechos de la comunidad LGBTI, lo que limita el acceso a la justicia de las víctimas 

de violencia de género y discriminación (Cerón-Morán & Del Pozo-Franco, 2023). A 

pesar de la existencia de marcos normativos como la Constitución de la República 

del Ecuador, que reconoce los derechos de las personas sin discriminación de 

orientación sexual o identidad de género, la implementación de estos derechos 

sigue siendo problemática. Tal como se evidencia en el estudio de Chévez-Macías 

et al. (2023), el sistema procesal ecuatoriano no responde adecuadamente a las 

necesidades de las víctimas de violencia, incluidas aquellas que pertenecen a la 

comunidad LGBTI, lo que sugiere la necesidad de una reforma integral del sistema 

de justicia. 

Por otra parte, la influencia de los medios de comunicación y las redes sociales en 

la perpetuación del discurso de odio y la discriminación hacia las personas LGBTI 

ha cobrado relevancia en los estudios contemporáneos (Gonzales-Tenelema et al., 

2024; Rivera-Martín et al., 2022). Este fenómeno plantea un desafío jurídico 

complejo en términos de libertad de expresión y regulación de contenidos. Los 

discursos de odio, aunque protegidos en algunos contextos bajo la libertad de 

expresión, deben ser regulados cuidadosamente para no vulnerar los derechos de 

los grupos minoritarios. En este sentido, el Derecho Internacional de los Derechos 

Humanos establece un estándar claro: la libertad de expresión no es un derecho 

absoluto y puede ser restringida cuando colisiona con otros derechos 

fundamentales, como el derecho a la igualdad y no discriminación. La legislación 

comparada en Europa y América Latina ha avanzado en la incorporación de medidas 

para regular el discurso de odio en línea, pero estas políticas aún son insuficientes 

en términos de su aplicación práctica y alcance, lo que sigue permitiendo la 

proliferación de mensajes discriminatorios contra personas LGBTI en múltiples 

plataformas (Rivera-Martín et al., 2022). 

El caso de Tailandia (Srimuang & Pholphirul, 2023), una nación con profundas raíces 

religiosas y culturales ofrece una mirada interesante sobre cómo la discriminación 

puede estar intrínsecamente vinculada a las normas culturales predominantes. A 

pesar de que el budismo, religión mayoritaria en el país, promueve principios de 
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compasión y no violencia, las personas LGBTI siguen enfrentando un rechazo 

significativo debido a la interpretación conservadora de estas normas culturales. 

Este fenómeno plantea interrogantes sobre la viabilidad de aplicar políticas 

inclusivas en contextos donde las estructuras sociales y religiosas son contrarias a 

los principios de igualdad y no discriminación. Desde una perspectiva comparativa, 

es imprescindible que las estrategias jurídicas de protección a las personas LGBTI 

sean culturalmente sensibles, pero sin comprometer los estándares internacionales 

de derechos humanos. 

CONCLUSIÓN 

El análisis comparativo de la discriminación hacia la comunidad LGBTI revela que, a 

pesar de los avances legislativos y los esfuerzos por implementar políticas públicas 

inclusivas, persisten graves deficiencias en la protección efectiva de los derechos de 

estas personas. Los estudios revisados evidencian que la discriminación estructural, 

social e institucional sigue siendo una barrera crítica para el acceso a la justicia y el 

pleno ejercicio de los derechos humanos en diversas jurisdicciones. Es imperativo 

que los sistemas jurídicos adopten reformas integrales que no solo refuercen la 

igualdad formal en las leyes, sino que también aborden de manera sustantiva los 

factores que perpetúan la exclusión y vulnerabilidad de la comunidad LGBTI. La 

cooperación entre legisladores, jueces y actores políticos es esencial para garantizar 

una verdadera protección de estos derechos y avanzar hacia una sociedad más 

equitativa e inclusiva. 
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