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RESUMEN 
La violación en casos de personas con lazos de parentesco representa una de las formas más 
complejas y devastadoras de violencia sexual, no solo por la gravedad del delito en sí, sino por las 
profundas implicaciones emocionales, psicológicas y jurídicas que conlleva. De acuerdo con lo 
planteado, se tiene por objetivo analizar desde un contexto jurídico la victima de violación en casos 
de personas con lazos de parentescos. El diseño del estudio fue de carácter bibliográfico, apoyado 
en la recopilación y análisis de 11 artículos académicos. La violación en contextos de parentesco 
presenta desafíos únicos que requieren una respuesta integral por parte del sistema jurídico, 
destacando la necesidad de reformas normativas que aborden las particularidades de estos delitos. 
La complejidad emocional y psicológica que atraviesan las víctimas, sumada a la traición de confianza 
intrafamiliar, subraya la urgencia de tipificar la violación incestuosa como un delito autónomo. 

Descriptores: abuso sexual; pornografía; derecho a la justicia. (Fuente: Tesauro UNESCO).  
 

ABSTRACT 
Rape in cases of kinship rape represents one of the most complex and devastating forms of sexual 
violence, not only because of the seriousness of the crime itself, but also because of the profound 
emotional, psychological and legal implications that it entails. In accordance with the above, the aim 
of this study is to analyse the legal context of rape victims in cases of people with kinship ties. The 
design of the study was bibliographic in nature, based on the compilation and analysis of 11 
academic articles. Rape in kinship contexts presents unique challenges that require a comprehensive 
response from the legal system, highlighting the need for policy reforms that address the 
particularities of these crimes. The emotional and psychological complexity that victims go through, 
coupled with the betrayal of intra-familial trust, underlines the urgency of criminalising incestuous 
rape as a stand-alone offence. 

Descriptors: sexual abuse; pornography; right to justice. (Source: UNESCO Thesaurus). 
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INTRODUCCIÓN  

La violación en casos de personas con lazos de parentesco representa una de las 

formas más complejas y devastadoras de violencia sexual, no solo por la gravedad 

del delito en sí, sino por las profundas implicaciones emocionales, psicológicas y 

jurídicas que conlleva. En este tipo de delitos, las víctimas se enfrentan a una doble 

vulnerabilidad: por un lado, sufren el abuso físico y emocional inherente al acto 

violento, y por otro, deben lidiar con la traición de confianza que caracteriza las 

relaciones familiares. Estas dinámicas de poder y dependencia dentro del núcleo 

familiar agravan las secuelas del abuso, creando un escenario en el que la reparación 

integral de los daños y la protección efectiva de las víctimas resultan especialmente 

difíciles de alcanzar. 

En el marco jurídico ecuatoriano, así como en el ámbito internacional, estos delitos 

presentan desafíos únicos en cuanto a su tipificación, prevención y sanción. La 

legislación actual en Ecuador no reconoce de manera autónoma la violación 

incestuosa, lo que genera un vacío normativo que impide abordar adecuadamente 

las especificidades de este delito y garantizar una protección efectiva a las víctimas. 

Además, el proceso judicial puede revictimizar a quienes han sido sometidos a estos 

abusos, lo que subraya la necesidad de reformar las estructuras procesales para 

asegurar la no revictimización y una reparación justa. 

De acuerdo con lo planteado, se tiene por objetivo analizar desde un contexto 

jurídico la victima de violación en casos de personas con lazos de parentescos. 

MÉTODO  

El presente estudio se desarrolló bajo una metodología descriptiva, con el objetivo 

de analizar el tratamiento jurídico de las víctimas de violación en casos de 

parentesco. La investigación se centró en el análisis crítico de la legislación 

ecuatoriana, específicamente el Código Orgánico Integral Penal (COIP), y su 

adecuación para abordar la violación incestuosa como un delito autónomo, se llevó 
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a cabo una revisión de doctrina jurídica y jurisprudencia nacional e internacional, 

con el fin de identificar vacíos normativos y proponer reformas que mejoren la 

protección de las víctimas en este tipo de casos. 

El diseño del estudio fue de carácter bibliográfico, apoyado en la recopilación y 

análisis de 11 artículos académicos. Se seleccionaron investigaciones que abordan 

la violación desde un enfoque tanto legal como psicológico, con el fin de 

comprender las implicaciones emocionales y sociales que enfrenta la víctima dentro 

del contexto familiar. Se utilizó la técnica de análisis jurídico documental para 

interpretar las leyes ecuatorianas vigentes, contrastando estas disposiciones con 

marcos normativos internacionales y los estándares de derechos humanos 

aplicables. 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

Se presentan los resultados de la investigación debido a la revisión bibliográfica: 

Tabla 1. víctima de violación en casos de personas con lazos de parentesco. 

REFERENCIA TEMA PRINCIPAL CONCLUSIONES 

Arroyo, W., Eth, S., & Pynoos, R. 
(1984) 

Violación cometida por un hijo 
preadolescente hacia su madre 

Se examina un caso clínico de 
violación dentro del ámbito 
familiar, destacando el impacto 
psicológico en la víctima. 

Caiza-López, Á. R., et al. (2023) Reinserción y prohibición de 
discriminación en delitos de 
violación 

Se analiza la discriminación que 
enfrentan personas con pasado 
judicial por violación, resaltando la 
importancia de la reintegración sin 
estigmatización. 

Chávez-Paredes, P. C., et al. 
(2023) 

Violación incestuosa como delito 
autónomo en Ecuador 

El Código Orgánico Integral Penal 
debería tipificar la violación 
incestuosa como un delito 
autónomo debido a la 
complejidad de las relaciones 
familiares involucradas. 

Cuñe-Cáceda, S. S., et al. (2023) Sobrepenalización de la violación 
sexual de menores 

Se discute la necesidad de 
equilibrar la severidad de las 
penas con la reducción efectiva de 
la criminalidad, destacando el 
abuso sexual en contextos 
familiares. 

Lucero-Albán, P. D. C., et al. 
(2023) 

Influencia del contexto familiar en 
el abuso sexual de menores 

El entorno familiar es un factor 
clave en el abuso sexual infantil, 
donde la confianza y los lazos 
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familiares facilitan la 
vulnerabilidad de las víctimas. 

Mayor-Walton, S., & Salazar-Pérez, 
C. A. (2019) 

Violencia intrafamiliar como 
problema de salud 

La violencia intrafamiliar, 
incluyendo la violencia sexual, es 
un grave problema de salud 
pública, con énfasis en la 
protección de las víctimas. 

Pedroso-Bastos, K. R., & 
Fortunato-Costa, L. (2021) 

Caracterización de las víctimas de 
violencia sexual cometida por 
adolescentes 

Se examinan los perfiles de las 
víctimas y los agresores 
adolescentes en casos de abuso 
sexual, señalando factores de 
vulnerabilidad y las dinámicas 
familiares implicadas. 

Ramos-Cedeño, R. M., et al. 
(2023) 

Vulneración del principio de 
reparación integral en delitos 
sexuales 

Las víctimas de violación dentro 
de la familia enfrentan obstáculos 
en la reparación integral de los 
daños sufridos. 

Tapia-Villamarin, A. V., et al. 
(2023) 

Derecho a la no revictimización en 
delitos sexuales 

Es crucial proteger a las víctimas 
de violación, especialmente en 
entornos familiares, evitando su 
revictimización durante el proceso 
judicial. 

Triviño-Solano, E., & Jiménez, L. 
(2019) 

El papel de la familia en la 
prevención del abuso sexual 
infantil 

La familia juega un papel crucial 
en la prevención del abuso sexual 
infantil, aunque también puede ser 
el lugar donde se cometen estos 
delitos debido a la cercanía y la 
confianza. 

Villanueva-Sarmiento, I. (2013) Perfil del abusador, la víctima y 
consecuencias del abuso sexual 
infantil 

El estudio analiza las 
características psicológicas del 
abusador y las secuelas en la 
víctima, destacando el papel 
fundamental de la familia en estos 
casos. 

Fuente: Elaboración propia.  

A partir de la tabla 1 se desarrolla el análisis de la victimización en casos de 

violación cometidos por personas con lazos de parentesco revela profundas 

implicaciones jurídicas y sociales, que exigen una interpretación exhaustiva de las 

normativas y principios que rigen estos delitos en el ámbito del derecho penal 

ecuatoriano e internacional. Los estudios revisados evidencian que las relaciones de 

parentesco entre víctima y agresor complican no solo la dinámica delictiva, sino 

también el proceso de reparación y justicia para las víctimas, quienes se encuentran 

en una situación de extrema vulnerabilidad debido a los lazos de confianza y 

dependencia que generalmente existen dentro del núcleo familiar. 
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En este orden, Chávez-Paredes et al. (2023) destacan la insuficiencia del actual 

marco normativo en Ecuador para abordar la violación incestuosa como un delito 

autónomo, lo que sugiere una subestimación de la complejidad que caracteriza 

estos delitos. El vínculo familiar entre víctima y agresor crea una situación única, en 

la que las consecuencias psíquicas y emocionales para la víctima se agravan, como 

lo enfatiza Villanueva-Sarmiento (2013). Esta autora señala que las víctimas no solo 

enfrentan un daño físico, sino también un trauma psicológico significativo derivado 

de la traición de confianza dentro del entorno familiar. En este sentido, la falta de 

tipificación autónoma del delito de violación incestuosa, conforme a las 

recomendaciones del derecho internacional, refleja una carencia legislativa que 

minimiza la gravedad del abuso dentro de la familia. 

Asimismo, el entorno familiar juega un papel dual en estos casos: por un lado, puede 

ser un espacio de protección y prevención, como lo argumentan Triviño-Solano & 

Jiménez (2019), pero por otro, se convierte en un espacio de riesgo cuando los 

agresores son miembros de la familia. Lucero-Albán et al. (2023) refuerzan esta 

idea al subrayar que el contexto familiar es un factor clave en la vulnerabilidad de 

los menores, donde los lazos familiares facilitan el acceso del agresor a la víctima, 

convirtiendo la confianza en un instrumento para la comisión del delito. La familia, 

como núcleo social, tiene un rol fundamental en la protección de los derechos del 

niño, pero, paradójicamente, en estos casos puede ser el principal escenario de 

abuso, lo que complica aún más la intervención jurídica y la implementación de 

políticas de prevención. 

Otro aspecto fundamental en el análisis es la cuestión de la reparación integral, la 

cual, según Ramos-Cedeño et al. (2023), es frecuentemente vulnerada en casos de 

violación intrafamiliar. Las víctimas se enfrentan a un proceso de justicia que, en 

muchos casos, no garantiza una compensación adecuada ni una protección frente a 

la revictimización, especialmente cuando el agresor pertenece a su entorno 

inmediato. Así mismo, Tapia-Villamarín et al. (2023) abogan por un enfoque más 

robusto en cuanto a la protección de las víctimas, destacando el derecho a la no 

revictimización como un principio fundamental que debe ser observado 
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rigurosamente en los procedimientos judiciales relacionados con delitos sexuales. 

Este principio adquiere particular relevancia en casos de violación intrafamiliar, 

donde la exposición continua de la víctima a su agresor, incluso en contextos 

judiciales, puede exacerbar el daño psicológico y emocional. 

Por consiguiente, las dinámicas de discriminación que enfrentan las víctimas y los 

agresores en estos casos no deben ser subestimadas, Caiza-López et al. (2023) 

señalan la dificultad que presentan las políticas de reinserción y la estigmatización 

social, lo cual afecta tanto a los infractores como a las víctimas. El análisis de la 

reinserción de los agresores plantea serios dilemas éticos y jurídicos, especialmente 

cuando el delito se ha cometido dentro de la familia. La interacción de factores 

como la sobrepenalización, señalada por Cuñe-Cáceda et al. (2023), y el principio 

de no discriminación en el contexto de delitos sexuales, demanda un delicado 

balance entre justicia punitiva y justicia restaurativa. 

CONCLUSIÓN 

La violación en contextos de parentesco presenta desafíos únicos que requieren una 

respuesta integral por parte del sistema jurídico, destacando la necesidad de 

reformas normativas que aborden las particularidades de estos delitos. La 

complejidad emocional y psicológica que atraviesan las víctimas, sumada a la 

traición de confianza intrafamiliar, subraya la urgencia de tipificar la violación 

incestuosa como un delito autónomo, garantizar una reparación integral y evitar la 

revictimización durante el proceso judicial.  
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