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RESUMEN

Se desarrolla el objetivo de investigacion de analizar los factores individuales y sociales asociados
con la delincuencia en adolescentes infractores en Ecuador. La investigacion se fundamenté en la
revision de literatura académica y 11 articulos publicados en revistas especializadas en derecho,
psicologia y ciencias sociales. Los factores individuales y sociales asociados con la delincuencia en
adolescentes infractores en Ecuador abarcan una variedad de dimensiones, desde la influencia de
las adicciones y el abuso infantil hasta la exclusion social y la falta de medidas socioeducativas
efectivas. Estos elementos, en conjunto, contribuyen a la formacién de conductas delictivas,
exacerbadas por la carencia de un enfoque educativo y rehabilitador en el sistema penal juvenil. La
investigacion sugiere que es necesario no solo fortalecer las politicas de prevencién y reinsercion
social, sino también abordar de manera integral las causas subyacentes, como la pobreza, el entorno
familiar disfuncional y el desarrollo neurolégico de los adolescentes.

Descriptores: delincuencia juvenil; problema social; abuso de menores. (Fuente: Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The research objective is to analyse the individual and social factors associated with delinquency in
adolescent offenders in Ecuador. The research was based on a review of academic literature and 11
articles published in journals specialised in law, psychology and social sciences. The individual and
social factors associated with delinquency among adolescent offenders in Ecuador encompass a
variety of dimensions, from the influence of addictions and child abuse to social exclusion and the
lack of effective socio-educational measures. Together, these elements contribute to the formation
of delinquent behaviour, exacerbated by the lack of an educational and rehabilitative approach in
the juvenile penal system. The research suggests that it is necessary not only to strengthen
prevention and social reintegration policies, but also to comprehensively address the underlying
causes, such as poverty, dysfunctional family environment and the neurological development of
adolescents.

Descriptors: juvenile delinquency; social problems; child abuse. (Source: UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

La delincuencia juvenil en Ecuador ha emergido como un fenébmeno complejo que
involucra multiples factores de indole individual y social, los cuales requieren un
analisis exhaustivo para comprender su génesis y evolucién en el contexto legal y
social del pais. A nivel juridico, la normativa ecuatoriana ha avanzado de manera
limitada en la proteccién y tratamiento de los adolescentes infractores, priorizando
un enfoque punitivo sobre uno rehabilitador, a pesar de las recomendaciones
internacionales que abogan por una justicia restaurativa orientada a la reinsercién
social de los jovenes. Este enfoque contrasta con los principios fundamentales de
derechos humanos que demandan el respeto por el desarrollo integral de los
adolescentes y el reconocimiento de su vulnerabilidad neuropsicolégica en el marco

de su responsabilidad penal.

Las investigaciones recientes han identificado factores individuales, como las
adicciones, el abuso infantil y el desarrollo neurolégico, que influyen directamente
en la predisposicion de los adolescentes a involucrarse en conductas delictivas
(Vallejo-Valdivieso et al., 2022; Mercurio et al., 2020). Simultaneamente, factores
sociales como la pobreza, la exclusion social y la falta de oportunidades educativas
desempenan un papel crucial en la formacion de conductas antisociales, empujando
a los jovenes a integrarse en redes de criminalidad organizada (Crespo-Berti, 2024).
La combinacién de estos factores evidencia una deficiencia estructural en la politica
criminal juvenil ecuatoriana, que aun no ha logrado implementar medidas efectivas

de prevencion ni de reinsercion.

A nivel comparado, paises como Argentina y Uruguay han desarrollado politicas mas
progresistas que priorizan la rehabilitaciéon por encima de la sancion, lo que ha
demostrado ser mas efectivo para reducir la reincidencia y ofrecer una oportunidad
real de reintegracion social para los jovenes en conflicto con la ley (Orosco-Aguilar
& Pineda-Cando, 2023). En este sentido, el presente estudio tiene como objetivo

analizar los factores individuales y sociales asociados con la delincuencia en
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adolescentes infractores en Ecuador, contrastando su marco juridico con los avances
en la region, para proponer reformas estructurales que se alineen con los principios
internacionales de derechos humanos y con una justicia mas restaurativa y

preventiva.

Debido a lo anterior, se desarrolla el objetivo de investigacion de analizar los
factores individuales y sociales asociados con la delincuencia en adolescentes

infractores en Ecuador.
METODO

El presente estudio se desarrollé6 bajo una metodologia descriptiva, orientado a
analizar los factores individuales y sociales que influyen en la delincuencia juvenil
en Ecuador. Se utilizé el analisis documental como técnica principal, lo que permitio
revisar y analizar criticamente la normativa penal ecuatoriana, asi como estudios
cientificos relevantes en el campo de la justicia juvenil. La investigacion se
fundamentd en la revision de literatura académica y 11 articulos publicados en
revistas especializadas en derecho, psicologia y ciencias sociales, con especial
atencion a los que abordan el desarrollo neuropsicolégico de los adolescentes, la

criminalidad juvenil y las politicas de reinsercion social.

El disefio de la investigacion fue de caracter bibliografico, basado en la seleccion
de fuentes primarias y secundarias que incluyeron estudios doctrinales,
jurisprudenciales y empiricos. Se seleccionaron aquellas investigaciones que
examinan el impacto de factores individuales, como las adicciones, el abuso infantil
y el desarrollo cognitivo, y factores sociales, como la pobreza, la exclusion social y
la violencia, en la conducta delictiva de los adolescentes, se realiz6 un analisis
comparativo con sistemas penales juveniles de otros paises, especificamente
Argentina y Uruguay, con el fin de establecer similitudes y diferencias en las

estrategias legislativas y politicas de prevencion y rehabilitacion.

La técnica de analisis juridico se utilizé para interpretar las leyes ecuatorianas sobre
responsabilidad penal juvenil, contrastandolas con los principios internacionales de

derechos humanos y los enfoques restaurativos de otras jurisdicciones. Los datos
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obtenidos de los estudios revisados fueron categorizados y analizados criticamente

para identificar las deficiencias en la legislacién ecuatoriana y proponer reformas

orientadas a un sistema de justicia juvenil mas inclusivo y efectivo.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Se presentan los resultados de la investigacion:

Tabla 1. Factores individuales y sociales asociados con la delincuencia en

adolescentes infractore

REFERENCIA

TEMA PRINCIPAL

CONCLUSIONES

Chamba-Becerra, K. E., & Ledn-
Castillo, H. L. (2023)

Chamba-Becerra, et al.

(2023)

K. E,

Cortés, J. (2023)

Crespo-Berti, L. A. (2024)

Loor-Briones, W., et al. (2018)

Lépez-Torres, J. V. (2023)

Mercurio, E., et al. (2020)

Medidas socioeducativas y
psicosociales para la reinsercion
de adolescentes infractores en

Ecuador

Reinsercion del adolescente
infractor en la sociedad
ecuatoriana

Caracterizacion educativa del

sistema penal juvenil

Adolescentes infractores en
bandas criminales en Ecuador

Causas de las adicciones en
adolescentes y jovenes en
Ecuador

Tendencias sobre politica criminal
en Ecuador

Desarrollo cerebral adolescente y
responsabilidad legal en América
Latina

Las medidas socioeducativas y
psicosociales son clave para la
reinsercion social de los
adolescentes infractores  en
Ecuador, pero requieren mayor
efectividad.

Las medidas actuales son
insuficientes y se requiere una
reforma integral del sistema de
reinsercion  social para los
adolescentes infractores.

El sistema penal juvenil carece de
un enfoque educativo adecuado
para prevenir la reincidencia y
fomentar la reinsercion social.

La participacion de adolescentes
en bandas criminales estd en
aumento, debido a factores
sociales como la pobreza y la
exclusioén social.

Las adicciones son un factor
determinante en la delincuencia
juvenil, relacionadas
principalmente con el entorno
familiar y la marginalizacién social.

Las politicas criminales en
Ecuador deben enfocarse mas en
la prevencion y rehabilitacion de
adolescentes infractores.

El desarrollo neurolégico en

adolescentes debe ser
considerado  al evaluar la
responsabilidad legal,

proponiendo un enfoque mas
progresivo en la justicia.
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Orosco-Aguilar, X. A., & Pineda- Responsabilidad penal juvenil en Ecuador muestra deficiencias en la

Cando, I. M. (2023) Ecuador y derecho comparado regulaciéon de la responsabilidad
penal juvenil comparado con otros
paises que promueven mayor
rehabilitacion.

Pincay-Aguilar, I. L., et al. (2023) Miedo a morir y ansiedad en La exposiciéon a violencia y el
adolescentes en contextos miedo a morir son factores criticos
violentos en la aparicion de ansiedad en

adolescentes infractores.

Rosero-Ordéiez, S. F., et al. Consumo de alcohol y violencia El consumo de alcohol aumenta

(2024) fisica en estudiantes universitarios las probabilidades de ser victimas
de violencia, lo que puede
extenderse a los adolescentes en
conflicto con la ley.

Vallejo-Valdivieso, P. A. et al. Relacion entre abuso infantil y El abuso infantil es un factor

(2022) conducta delictiva en altamente correlacionado con la
adolescentes varones privados de conducta delictiva en
libertad adolescentes, lo que subraya la

importancia de la intervencién
temprana.

Fuente: Elaboracion propia.

A partir de la tabla 1, se revela una complejidad estructural en el fenémeno, en la
que convergen multiples variables que interactian entre si para influir en la
conducta delictiva de los adolescentes. El estudio de las fuentes revisadas permite
identificar patrones comunes que sugieren que la delincuencia juvenil no puede
abordarse desde una perspectiva simplista, sino que exige un enfoque holistico que
contemple tanto las condiciones sociales como las caracteristicas individuales de

los infractores.

Uno de los factores recurrentemente destacados es el entorno social y familiar.
Segun Loor-Briones et al. (2018), las adicciones, que prevalecen en adolescentes
de entornos familiares disfuncionales y marginalizados, son un factor de riesgo clave
para la incursion en actividades delictivas. Este hallazgo es consistente con las
observaciones de Vallejo-Valdivieso et al. (2022), quienes sefalan una fuerte
correlacion entre el abuso infantil y la posterior conducta delictiva, evidenciando
que el maltrato en la infancia actia como un detonante significativo en la formacion
de comportamientos antisociales. Estas variables resaltan la necesidad de un
enfoque preventivo temprano que aborde las dinamicas familiares y las adicciones

juveniles.
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En cuanto al desarrollo psicosocial y neurocognitivo, Mercurio et al. (2020) subrayan
que el desarrollo cerebral de los adolescentes debe ser considerado en las politicas
de responsabilidad penal, sugiriendo la necesidad de reformar el marco legal
ecuatoriano para incorporar un enfoque mas progresivo. Este argumento es
reforzado por Orosco-Aguilar & Pineda-Cando (2023), quienes destacan las
deficiencias en la legislacién ecuatoriana en comparacion con otros paises, donde
el sistema de justicia juvenil se basa en la rehabilitacion mas que en la retribucién.
Estos hallazgos demandan un replanteamiento de la politica criminal juvenil en
Ecuador, orientado hacia la proteccion y el desarrollo integral de los adolescentes,

con el objetivo de reducir la reincidencia.

El contexto social es otro de los factores criticos. En este orden, Crespo-Berti (2024)
destaca el vinculo entre la pobreza, la exclusién social y la participacion de
adolescentes en bandas criminales, lo que ilustra la influencia directa de las
condiciones socioeconémicas en la delincuencia juvenil. En este sentido, los
estudios de Chamba-Becerra & Ledn-Castillo (2023) revelan la insuficiencia de las
medidas socioeducativas y psicosociales actuales para la reinsercion de los
adolescentes infractores, lo que subraya una falla estructural en el sistema de justicia
juvenil ecuatoriano, incapaz de ofrecer oportunidades reales de rehabilitacion y

reincorporacién social.

Por otro lado, el miedo y la ansiedad derivados de la exposicion a contextos de
violencia, como lo argumentan Pincay-Aguilar et al. (2023), se presentan como
factores psicologicos que no solo agravan la condicién de vulnerabilidad de los
adolescentes infractores, sino que también inciden en su capacidad para
reintegrarse de manera efectiva a la sociedad. Este aspecto es fundamental para la
construccién de politicas publicas que, mas alla de la sancion, aborden las secuelas

psicologicas y emocionales que estos jovenes enfrentan.

Por consiguiente, el analisis comparativo internacional expone que Ecuador
presenta rezagos significativos en su politica criminal juvenil. En paises como
Argentina y Uruguay, las reformas han priorizado el enfoque restaurativo y

preventivo, contrastando con la politica punitiva de Ecuador, que sigue dominada
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por la sancion y no por la rehabilitacion (Orosco-Aguilar & Pineda-Cando, 2023).
Este rezago evidencia la necesidad de reformas legislativas que permitan una
aproximacion mas humanista y eficiente al tratamiento de los adolescentes en
conflicto con la ley, enfatizando la prevencién y la reinsercion social como pilares

fundamentales.
CONCLUSION

Los factores individuales y sociales asociados con la delincuencia en adolescentes
infractores en Ecuador abarcan una variedad de dimensiones, desde la influencia de
las adicciones y el abuso infantil hasta la exclusion social y la falta de medidas
socioeducativas efectivas. Estos elementos, en conjunto, contribuyen a la formacién
de conductas delictivas, exacerbadas por la carencia de un enfoque educativo y
rehabilitador en el sistema penal juvenil. La investigacion sugiere que es necesario
no solo fortalecer las politicas de prevencion y reinsercién social, sino también
abordar de manera integral las causas subyacentes, como la pobreza, el entorno
familiar disfuncional y el desarrollo neurolégico de los adolescentes, para mitigar la

reincidencia y promover un futuro mas inclusivo para los jévenes en conflicto con la
ley.
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