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RESUMEN

Este estudio describe como objetivo analizar la regulacién de normas morales en los derechos
humanos. Se emple6é un disefio cualitativo de analisis documental, sustentado en hermenéutica
juridica y revision sistematica de diecinueve fuentes académicas. Los resultados muestran que la
positivizacion de valores éticos resulta insuficiente sin mecanismos de exigibilidad que garanticen
efectividad material; el principio pro homine, las clausulas de progresividad y la justificacion publica
se perfilan como herramientas nodales para superar la brecha entre retérica y praxis. Se concluye
que integrar estandares internacionales como parametro vinculante, convertir deberes éticos
empresariales, tecnolégicos y penitenciarios en obligaciones coercibles, e institucionalizar la bioética
como foro plural, son condiciones indispensables para consolidar la dignidad humana frente a los
desafios derivados de la transnacionalidad, la inteligencia artificial y la complejidad social
contemporanea.

Descriptores: ética; deontologia; concepto moral. (Fuente: Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

This study aims to analyse the regulation of moral norms in human rights. A qualitative documentary
analysis design was used, based on legal hermeneutics and a systematic review of nineteen academic
sources. The results show that the positivisation of ethical values is insufficient without enforcement
mechanisms that guarantee material effectiveness; the pro homine principle, progressivity clauses
and public justification emerge as key tools for bridging the gap between rhetoric and practice. It is
concluded that integrating international standards as binding parameters, converting ethical
business, technological and prison duties into enforceable obligations, and institutionalising
bioethics as a plural forum are indispensable conditions for consolidating human dignity in the face
of the challenges posed by transnationality, artificial intelligence and contemporary social complexity.
Descriptors: ethics; deontology; moral concepts. (Source: UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

La articulacion entre normas morales y derechos humanos constituye uno de los
debates neuralgicos del constitucionalismo contemporaneo, pues demanda conciliar
la axiologia universal de la dignidad con la técnica juridica que garantiza su
exigibilidad. En Latinoamérica y con particular relevancia para el ordenamiento
ecuatoriano la positivizacidon de tales valores se ha visto tensionada por la
persistencia de practicas que reducen los derechos fundamentales a declaraciones
programaticas, vaciandolos de eficacia material (Cantu-Rivera, 201 3). El transito de
la moral a la norma, por ende, no puede concebirse como un mero proceso de
codificacion; exige la implementacién de principios hermenéuticos que salvaguarden
la primacia de la persona y viabilicen la aplicacion directa de los instrumentos

internacionales (Pinto, 1997).

En esta senda, el principio pro homine desarrollado doctrinal y jurisprudencialmente
como clausula de interpretacion extensiva y de preferencia normativa—opera como
puente entre la ética de los derechos y su concrecion juridica, obligando a los
operadores a elegir la norma mas protectora cuando concurren multiples fuentes
(Cavallo & Alcala, 2016). No obstante, la expansion normativa ha traido consigo una
critica sobre su posible banalizacion; se advierte que la proliferacién discursiva de
los derechos puede neutralizar el potencial transformador de la lucha social si no
va acompafada de mecanismos de justiciabilidad efectivos (Douzinas, 2008). Frente
a esta paradoja, la bioética emerge como herramienta de deliberacién publica que
legitima la incorporacion de criterios morales pluralistas al sistema juridico,
fortaleciendo la democracia deliberativa y la legitimidad de las decisiones estatales

(Casado, 2016).

El advenimiento de fendbmenos complejos desde la responsabilidad empresarial
transnacional hasta los dilemas éticos de la inteligencia artificial revela la
insuficiencia del positivismo juridico rigido para resguardar la dignidad humana en

contextos de alta tecnificacion, transnacionalidad y asimetria de poder (Miranda-
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Goncgalves, 2021). De ahi que la teoria de la justicia contemporanea reclame
modelos regulatorios que armonicen la justificacion moral con la coercibilidad
juridica, orientando la accién estatal hacia la efectividad de los derechos mas alla
del plano retérico (Fernandez, 2024). Bajo esta premisa, el presente estudio
examina los criterios dogmaticos y jurisprudenciales que configuran la regulacion
de las normas morales en materia de derechos humanos, proponiendo un marco
interpretativo integral que combine la supremacia axiolégica con la seguridad
juridica, y sentando asi las bases para un enfoque que consolide la proteccién
efectiva de la dignidad en el ambito latinoamericano y, de forma especial, en el

contexto ecuatoriano.

Desde lo planteado, se describe como objetivo analizar la regulacién de normas

morales en los derechos humanos.
METODO

Se adoptdé un disefio cualitativo de analisis documental juridico, de corte
descriptivo-analitico, sustentado en la hermenéutica juridica y la técnica de revision
sistematica de fuentes secundarias. Se examinaron 19 documentos académicos que
fueron escrutadas y procesadas tematicamente para la construccién de la seccion

resultados.
RESULTADOS

La regulacién de las normas morales que subyacen a los derechos humanos plantea,
en el ambito juridico latinoamericano y, particularmente, en el contexto ecuatoriano,
un desafio de legitimidad normativa que excede la mera positivizacién de principios
éticos. La distincion, ya clasica, entre derechos como exigencias morales universales
y derechos como posiciones juridicas positivas continta vigente y condiciona la
eficacia del sistema de proteccién (Davila, 2014; Rabossi, 1990; Laporta-San-
Miguel, 1987). Desde esta perspectiva, la incorporacion de los derechos humanos
en el ordenamiento interno exige un puente hermenéutico que preserve su

dimensién axiolégica sin renunciar a la seguridad juridica.
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En tal sentido, el principio pro homine o favor persona, constituye una clausula de
interpretacion preferente que opera como bisagra entre la moralidad inherente a
los derechos y su formalizacion normativa, en este sentido, Tanto Pinto (1997) como
Cavallo & Alcala (2016) coinciden en que la regla impone al intérprete la aplicacion
de la norma mas amplia o la interpretacion mas extensiva cuando confluyen varios
instrumentos, reforzando la supremacia de la dignidad humana frente a eventuales

rigideces del derecho interno.

La jurisprudencia interamericana confirma esta dinamica al privilegiar la
argumentacion moral en la resolucién de conflictos. El caso Artavia Murillo vs. Costa
Rica, analizado por Chia & Contreras (2014), ilustra cdmo la Corte Interamericana
de Derechos Humanos pondera valores bioéticos, autonomia reproductiva y vida en
formacion para fundamentar una decision que, a primera vista, desafia el marco
legal costarricense, por tanto, Orrego-Sanchez (2010) advierte que estos “conflictos
aparentes” se resuelven mediante la especificacion de la accion moral protegida,
evitando la colisién real entre derechos de igual jerarquia mediante criterios de

proporcionalidad.

En el ambito empresarial, la pugna entre voluntarismo y obligatoriedad revela la
necesidad de robustecer el anclaje juridico de deberes éticos largamente
proclamados, mientras que Cantu-Rivera (2013) demuestra que los cédigos de
conducta corporativa, carentes de coercibilidad, perpetuan el status quoy relegan
la reparaciéon efectiva de victimas, asimismo Carrillo-Santarelli (2019) profundiza
esta critica al subrayar la urgencia de disefiar mecanismos internacionales y
domésticos de fiscalizacion que trasciendan la autorregulacion y conviertan las

declaraciones “voluntarias” en obligaciones exigibles.

Por otro lado, la bioética brinda otra via de articulacion entre moral y derecho, en
este contexto, Casado (2016) propone considerarla “herramienta para la
democracia” toda vez que facilita deliberaciones pluralistas sobre conflictos de
dignidad, autonomia y justicia distributiva. En similar linea, Huanca-Arohuanca et al.
(2021) defienden el reconocimiento de la vida como derecho humano fundamental,

subrayando que las convicciones morales mayoritarias deben transformarse en
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garantias efectivas mediante reglamentacion precisa. Desde la filosofia politica,
Fernandez (2024) recuerda que la justicia exige procedimientos que legitimen la

coaccion juridica sin diluir la tension critica que toda moral impone al derecho.

En materia penitenciaria, la brecha entre proclamaciones y realidad adquiere matices
dramaticos, asimismo, Gonzalez (2018) pone de relieve la disonancia entre los
estandares interamericanos y las condiciones de las carceles ecuatorianas, mientras
Duarte et al. (2020) evidencian como la falta de regulacion especifica sobre
tratamiento penitenciario vulnera sistematicamente la integridad personal.
Complementariamente, Galiano-Maritan (2021) demuestra que la ausencia de un
desarrollo legislativo adecuado sobre violencia psicol6gica erosiona el principio de
integridad consagrado en instrumentos internacionales, revelando la urgencia de

integrar directrices morales en disposiciones operativas y sancionatorias.

Los desafios emergentes amplian el campo de tension, en este campo la inteligencia
artificial introduce dilemas sobre sesgos algoritmicos y opacidad decisional que
ponen a prueba los marcos tradicionales de responsabilidad (Miranda-Gongcalves,
2021). De forma paralela, la movilidad humana cuestiona la capacidad de los
Estados para traducir el “paradigma de derechos” en politicas incluyentes (Paula-
Penchaszadeh, 2021). En ambas esferas, la ausencia de regulacion clara evidencia
la insuficiencia del consenso moral como garante de efectividad y demanda nuevos

instrumentos juridicos de alcance transnacional.

Ahora bien, una parte de la doctrina mantiene una postura escéptica frente a la
expansion normativa de los derechos humanos, por tanto, Douzinas (2008)
argumenta que su “hipertrofia” discursiva puede vaciar de contenido las luchas
sociales al convertir las reivindicaciones en clausulas retéricas. Sin embargo, el
riesgo de banalizaciéon no justifica como advierte Maraniello (2013), la inaccién
estatal; por el contrario, impone adoptar marcos regulatorios que, sin sacrificar la

densidad axiolégica, delimiten obligaciones y mecanismos justiciables.

En sintesis, la regulacién de normas morales en el ambito de los derechos humanos

exige un modelo integral, capaz de conjugar principios éticos universales con
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técnicas juridicas concretas que aseguren su observancia. El principio pro homine,
las clausulas de progresividad y la exigencia de justificacion publica se erigen como
herramientas clave para armonizar la legitimidad moral con la coercibilidad juridica.
De esta convergencia dependera que los derechos humanos trasciendan la retérica
y se materialicen como garantias reales en la experiencia vital de las personas,
particularmente en escenarios complejos como el empresarial, el penitenciario y el

tecnolégico.
CONCLUSION

La articulacion entre normas morales y derechos humanos en Latinoamérica, y en
especial en Ecuador, exige trascender la dicotomia entre moral y derecho mediante
un modelo que integre legitimidad axiologica, seguridad juridica y efectividad
material; los hallazgos revelan que la positivizaciéon de principios éticos carece de
impacto si no se acompana de mecanismos coercibles, de modo que el principio
pro homine, las clausulas de progresividad y la exigencia de justificacion publica se
erigen como ejes hermenéuticos indispensables para convertir la dignidad humana
en garantias concretas; por tanto, resulta imperativo incorporar estandares
internacionales como parametro interpretativo vinculante, disefar marcos
regulatorios que transformen los deberes éticos de la empresa, la tecnologia o el
ambito penitenciario en obligaciones exigibles, e institucionalizar la bioética como
foro de deliberacion pluralista, a fin de evitar la banalizaciéon discursiva de los
derechos, reforzar el control jurisdiccional y asegurar la primacia de la persona
frente a los desafios derivados de la transnacionalidad, la inteligencia artificial y la

complejidad social contemporanea.
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