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RESUMEN 

La investigación articula como objetivo de investigación identificar los problemas actuales de los 
derechos humanos. Mediante análisis jurídico-documental de 15 fuentes académicas. Se identificaron 
siete ejes críticos: migración y acceso efectivo a derechos básicos; retos derivados de los avances 
tecnológicos y la inteligencia artificial; tensión entre políticas de seguridad y garantías 
fundamentales; insuficiencias en la educación en derechos humanos; vulnerabilidad de grupos 
específicos, personas privadas de libertad, niños y mujeres; vínculo entre degradación ambiental y 
justicia climática; y necesidad de un constitucionalismo mundial para universalizar la protección. 
Descriptores: derechos de grupos especiales; derechos de la mujer; derechos humanos. (Fuente: 
Tesauro UNESCO).  

 
ABSTRACT 

The research aims to identify current human rights issues through a legal and documentary analysis 
of 15 academic sources. Seven critical areas were identified: migration and effective access to basic 
rights; challenges arising from technological advances and artificial intelligence; tension between 
security policies and fundamental guarantees; shortcomings in human rights education; vulnerability 
of specific groups, persons deprived of liberty, children and women; the link between environmental 
degradation and climate justice; and the need for global constitutionalism to universalise protection. 
Descriptors: rights of special groups; womens rights; human rights. (Source: UNESCO Thesaurus). 
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INTRODUCCIÓN  

Los derechos humanos constituyen el pilar fundamental de los sistemas jurídicos 

modernos y representan un compromiso ético y normativo con la dignidad, la 

igualdad y la justicia. Sin embargo, en el contexto actual, estos derechos enfrentan 

desafíos significativos derivados de fenómenos globales como la migración masiva, 

el cambio climático, los avances tecnológicos y las crecientes desigualdades 

sociales. En Ecuador, un país caracterizado por su diversidad cultural y su marco 

constitucional progresista, estos problemas adquieren particular relevancia, 

especialmente en áreas como la protección de los derechos de los grupos 

vulnerables, la educación en derechos humanos y la relación entre derechos 

humanos y medio ambiente. 

El presente análisis busca proyectar una reflexión crítica sobre los problemas 

actuales de los derechos humanos, integrando perspectivas globales y locales. A 

partir de una revisión de la literatura, se abordan temas como la migración y su 

impacto en los derechos fundamentales (Abubakar et al., 2018), los nuevos 

paradigmas derivados de los avances tecnológicos (Díez-Spelz, 2021), y la 

necesidad de un constitucionalismo mundial que garantice la universalidad de los 

derechos (De-los-Monteros-Sánchez, 2006). Asimismo, se examinan los desafíos 

específicos que enfrenta Ecuador, como la crisis del sistema penitenciario (Maschi & 

Richter, 2017) y la implementación de políticas públicas inclusivas en un contexto 

de diversidad cultural (Sepúlveda, 2020). 

En este sentido, el estudio no solo busca identificar los principales problemas que 

afectan a los derechos humanos en la actualidad, con la intención de promover la 

educación en derechos humanos y garantizar la protección efectiva de los derechos 

de los grupos más vulnerables, en consonancia con los principios establecidos en 

la Constitución de 2008 y los estándares internacionales. 

Para brindar desarrollo a lo expuesto; se articula como objetivo de investigación 

identificar los problemas actuales de los derechos humanos.  
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MÉTODO  

El artículo se fundamentó en el análisis jurídico documental, siendo esta una 

metodología cualitativa que permite examinar, interpretar y sistematizar información 

contenida en fuentes normativas, doctrinales y jurisprudenciales, basándose en una 

revisión de documentos 15 académicos, a los cuales se les aplicó análisis de 

contenido documental para identificar los problemas actuales de los derechos 

humanos y posteriormente presentarlos en la sección resultados.  

RESULTADOS  

Los derechos humanos, como eje fundamental del orden jurídico internacional, 

enfrentan en la actualidad desafíos complejos que demandan una reflexión profunda 

y multidisciplinaria. Estos problemas no solo evidencian las tensiones entre los 

principios universales y las dinámicas globales, sino que también exigen una 

reinterpretación de los derechos fundamentales en un contexto de cambios sociales, 

tecnológicos y ambientales. A continuación, se analizan los principales problemas 

actuales de los derechos humanos, integrando las perspectivas de las referencias 

citadas. 

1. Migración y derechos humanos 

La migración, como fenómeno global, ha puesto en jaque los sistemas de protección 

de derechos humanos. Según Abubakar et al. (2018), los migrantes enfrentan 

barreras estructurales que limitan su acceso a derechos básicos, como la salud, la 

educación y la vivienda. Este problema se agrava en contextos de crisis humanitaria, 

donde los Estados priorizan la seguridad nacional sobre la protección de los 

derechos de las personas en movimiento. En este sentido, la Comisión UCL-Lancet 

subraya la necesidad de adoptar un enfoque basado en derechos humanos que 

garantice la dignidad y el bienestar de los migrantes, independientemente de su 

estatus legal. Este desafío es particularmente relevante en Ecuador, un país que ha 
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experimentado flujos migratorios significativos en los últimos años, especialmente 

de ciudadanos venezolanos. 

2. Nuevos paradigmas en un contexto de cambios globales 

El avance de la tecnología y los cambios globales han generado nuevos paradigmas 

que cuestionan las concepciones tradicionales de los derechos humanos. Fariñas-

Dulce (2024) destaca que estos cambios exigen una reinterpretación de los 

derechos fundamentales para adaptarse a las nuevas realidades. Por tanto, Díez-

Spelz (2021) plantea un debate sobre la posibilidad de otorgar derechos a los 

robots y otras entidades no humanas, lo que redefine los límites entre lo humano y 

lo no humano, este debate, aunque incipiente, tiene implicaciones jurídicas 

profundas, especialmente en el ámbito de la inteligencia artificial y la 

automatización, donde se deben garantizar principios como la dignidad y la no 

discriminación. 

3. Seguridad y derechos humanos 

El equilibrio entre la seguridad y los derechos humanos sigue siendo un tema de 

controversia en el ámbito jurídico, ante lo cual, Fernández-Rodríguez (2019) analiza 

cómo las políticas de seguridad, especialmente en contextos de terrorismo y 

conflictos armados, tienden a priorizar la protección estatal sobre los derechos 

individuales, esta perspectiva aunque comprensible desde una perspectiva de 

seguridad nacional, puede derivar en abusos y restricciones injustificadas de 

derechos fundamentales, como la libertad de expresión y el debido proceso. En 

Ecuador, este dilema se manifiesta en el contexto de la lucha contra el crimen 

organizado, donde las medidas de seguridad deben ser compatibles con los 

estándares internacionales de derechos humanos. 

4. Educación en derechos humanos 

La educación en derechos humanos es un pilar fundamental para la construcción de 

una sociedad justa y equitativa. Sin embargo, como señalan Vranes et al. (2015) y 

Sepúlveda (2020), existen desafíos significativos en la implementación de 
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programas educativos efectivos. En muchos casos, la falta de recursos y la ausencia 

de voluntad política limitan el alcance de estas iniciativas, perpetuando la ignorancia 

y la violación de derechos. En el contexto ecuatoriano, es importante fortalecer la 

educación en derechos humanos desde una perspectiva intercultural, que reconozca 

y respete la diversidad étnica y cultural del país. 

5. Grupos vulnerables 

Los derechos humanos de los grupos más vulnerables, como las personas privadas 

de libertad, los niños y las mujeres, enfrentan desafíos particulares, en este sentido, 

Maschi & Richter (2017) destacan las condiciones inhumanas en las cárceles, que 

violan principios básicos de dignidad y justicia. Por su parte, MacKay & Ryan (2018) 

abordan la necesidad de enfoques basados en derechos para prevenir lesiones no 

intencionales en niños, destacando la importancia de políticas públicas inclusivas. 

En Ecuador, estos problemas son especialmente relevantes en el sistema 

penitenciario, que enfrenta una crisis estructural, y en la protección de los derechos 

de los niños en situación de vulnerabilidad. 

6. Derechos humanos y medio ambiente 

El cambio climático y la degradación ambiental representan una amenaza directa 

para los derechos humanos, especialmente en comunidades marginadas. Aunque 

este tema no se aborda directamente en las referencias citadas, se conecta con los 

nuevos paradigmas mencionados por Fariñas-Dulce (2024) y con la necesidad de 

un enfoque integral que vincule la justicia ambiental con los derechos humanos. En 

Ecuador, la Constitución de 2008 reconoce los derechos de la naturaleza, lo que 

representa un avance significativo en este ámbito, pero su implementación sigue 

siendo un desafío. 

7. El constitucionalismo mundial y los derechos humanos 

En este orden, De-los-Monteros-Sánchez (2006) plantea la necesidad de un 

constitucionalismo mundial que garantice la universalidad de los derechos humanos 

en un contexto de globalización, esta premisa busca superar las limitaciones de los 
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sistemas nacionales y promover una gobernanza global basada en principios de 

justicia y equidad. En este sentido, Delgado Rojas (2020) resalta la importancia de 

la dignidad humana como fundamento de los derechos, un principio que debe guiar 

tanto las políticas nacionales como las internacionales. 

CONCLUSION 

Los problemas contemporáneos de los derechos humanos demandan una lectura 

integral que articule las agendas globales con las realidades nacionales. En el caso 

ecuatoriano, la migración masiva, los avances tecnológicos, la tensión entre 

seguridad y libertades, la educación insuficiente en valores democráticos, la 

persistente vulnerabilidad de ciertos colectivos y los retos ambientales convergen 

en un escenario complejo donde la efectividad de las garantías jurídicas se pone a 

prueba. Frente a ello, se impone fortalecer el enfoque basado en derechos en todas 

las políticas públicas, asegurar la justiciabilidad de los estándares internacionales y 

robustecer la institucionalidad encargada de la protección, con especial énfasis en 

la interculturalidad que define al Estado ecuatoriano. Al mismo tiempo, la doctrina 

sobre constitucionalismo mundial exhorta a superar los límites de la soberanía 

tradicional y promover una gobernanza multinivel que priorice la dignidad humana 

como principio rector.  

Por ende, el futuro de los derechos humanos depende de la capacidad de los 

Estados y de Ecuador en particular para armonizar seguridad y libertad, adoptar 

marcos regulatorios que incorporen los dilemas éticos de la tecnología, garantizar 

la rehabilitación y el trato digno de las personas privadas de libertad, y consolidar 

una educación en derechos humanos que sea accesible, pertinente y 

transformadora. Solo así se podrá transitar de la declaración abstracta de derechos 

a su realización efectiva en un contexto de desigualdades crecientes y crisis 

globales, honrando la deuda histórica con los grupos más vulnerables y con la 

propia naturaleza. 
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