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RESUMEN

La violencia intrafamiliar es un problema social y juridico que afecta profundamente el bienestar
psicolégico de las victimas, especialmente mujeres y nifios. Este articulo tiene como objetivo analizar
la violencia intrafamiliar y su repercusién en el aspecto psicolégico de la victima en contexto
ecuatoriano. A través de una revision bibliografica sistematica de 15 articulos cientificos. Se
identificaron los principales impactos psicolégicos, como depresion, ansiedad y trastorno de estrés
postraumatico, asi como las dinamicas familiares y los desafios legales asociados. Los resultados
evidencian la necesidad de fortalecer los mecanismos de prevencion y respuesta, priorizando la
atencién psicolégica integral, la capacitacion institucional y un cambio cultural que desnaturalice la
violencia. Asimismo, se destacan experiencias internacionales que pueden ser adaptadas al contexto
ecuatoriano para garantizar la proteccion y reparacién de las victimas.

Descriptores: violencia doméstica; violencia de género; administracion de justicia. (Fuente: Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT
Domestic violence is a social and legal problem that profoundly affects the psychological well-being
of victims, especially women and children. This article aims to analyse domestic violence and its
impact on the psychological well-being of victims in Ecuador. Through a systematic review of 15
scientific articles, the main psychological impacts were identified, such as depression, anxiety and
post-traumatic stress disorder, as well as the family dynamics and associated legal challenges. The
results highlight the need to strengthen prevention and response mechanisms, prioritising
comprehensive psychological care, institutional training and a cultural change that denaturalises
violence. International experiences that can be adapted to the Ecuadorian context to guarantee the
protection and reparation of victims are also highlighted.
Descriptors: domestic violence; gender-based violence; administration of justice. (Source: UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

La violencia intrafamiliar es un fenédmeno social y juridico de alta complejidad que
afecta profundamente a las victimas, generando repercusiones psicologicas,
emocionales y sociales que trascienden el ambito privado y se convierten en un
problema de salud publica. En Ecuador, este tipo de violencia esta estrechamente
relacionado con factores estructurales como la desigualdad de género, la pobreza
y la normalizacion de conductas violentas dentro del nucleo familiar (Férez-Vergara,
2023; Pérez & Aparicio, 2021). A pesar de los avances legislativos, como la Ley
Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres, persisten
brechas significativas en la implementacién de politicas publicas efectivas que
garanticen la proteccion y reparacion integral de las victimas (Pérez & Aparicio,

2021).

El impacto psicologico de la violencia intrafamiliar es devastador, especialmente en
mujeres y ninos, quienes suelen ser los principales afectados, por lo tanto, la
exposicion a este tipo de violencia esta asociada con trastornos como la depresién,
la ansiedad y el trastorno de estrés postraumatico (Hou et al.,, 2020; Holt et al,,
2008). Asimismo, en el caso de los nifios, la violencia intrafamiliar no solo afecta su
desarrollo emocional, sino que también incrementa el riesgo de perpetuar ciclos de
violencia en la adultez (Arseneault, 2018). En el contexto ecuatoriano, estas
problematicas se agravan debido a la falta de acceso a servicios psicolégicos
especializados, especialmente en zonas rurales y comunidades vulnerables, lo que
evidencia la necesidad de fortalecer las politicas publicas y los mecanismos de

atencion integral.

Desde lo presentado, se articula como objetivo analizar la violencia intrafamiliar y

su repercusion en el aspecto psicologico de la victima en contexto ecuatoriano.
METODO

El articulo fue trabajado bajo un enfoque cualitativo, con un disefio descriptivo y
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analitico, orientado a comprender las repercusiones psicologicas de la violencia
intrafamiliar en las victimas, particularmente en el contexto ecuatoriano. La
poblacion de estudio estuvo conformada por 15 investigaciones publicados entre
2008 y 2025, seleccionados mediante un muestreo intencional. Para el analisis de
la informacién, se empled una metodologia de revision bibliografica sistematica, que

incluy6 la identificacion, seleccion y evaluacion critica de fuentes relevantes.
RESULTADOS

La violencia intrafamiliar es un fenébmeno complejo que afecta profundamente el
bienestar psicologico de las victimas, generando repercusiones que trascienden el
ambito individual y afectan las dinamicas familiares y sociales. En el contexto
ecuatoriano, este problema adquiere particular relevancia debido a las altas tasas
de violencia de género y la necesidad de fortalecer las respuestas legales y sociales
para mitigar sus efectos (Férez-Vergara, 2023; Pérez & Aparicio, 2021). A
continuacion, se analizan las principales repercusiones psicologicas de la violencia

intrafamiliar y las respuestas institucionales necesarias para abordar este problema.
Impacto psicolégico en las victimas

La violencia intrafamiliar genera consecuencias psicologicas severas en las victimas,
incluyendo depresion, ansiedad, trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y
sentimientos de inseguridad (Hou et al., 2020; Poutiainen & Holma, 201 3). Estas
secuelas no solo afectan la salud mental de las victimas, sino que también limitan
su capacidad para reintegrarse socialmente y acceder a servicios de apoyo. En el
caso de las mujeres, quienes suelen ser las principales victimas, el estigma social y
la revictimizacidon agravan estas consecuencias, dificultando su recuperacion (Fedele
et al., 2022; Sharifnia et al., 2024). En Ecuador, la reparacién integral de las
victimas, reconocida como un derecho, enfrenta desafios en su implementacién,
especialmente en lo que respecta a la provision de atencion psicolégica adecuada

(Pérez & Aparicio, 2021).
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Repercusiones en nifios y adolescentes

Los nifios y adolescentes que son testigos o victimas directas de violencia
intrafamiliar experimentan consecuencias psicolégicas y emocionales significativas.
Segun Holt et al. (2008), la exposicién a la violencia doméstica durante la infancia
esta asociada con problemas de desarrollo emocional, dificultades en las relaciones
interpersonales y un mayor riesgo de perpetuar ciclos de violencia en la adultez.
Arseneault (2018) destaca que las experiencias adversas en la infancia, como la
violencia intrafamiliar, tienen un impacto persistente en la salud mental y el
bienestar a lo largo de la vida. En el contexto ecuatoriano, Cedefio-Floril (2019)
subraya la importancia de implementar medidas de mediacion condicionadas al
tratamiento psicolégico, con el fin de mitigar los efectos negativos en los menores

y promover su bienestar integral.
Dinamicas familiares y sociales

La violencia intrafamiliar no solo afecta a las victimas directas, sino que también
altera las dinamicas familiares y sociales, por lo tanto, Brockstedt et al. (2025)
sefalan que este tipo de violencia puede generar un ambiente de inseguridad y
desconfianza dentro del nucleo familiar, afectando el desarrollo emocional de los
nifos y la estabilidad de las relaciones familiares, en este sentido, Bottex (2023)
enfatiza la necesidad de restaurar el sentimiento de seguridad en los nifios victimas,
lo cual es esencial para su recuperacion psicolégica y emocional. En este sentido,
es fundamental que las intervenciones incluyan un enfoque integral que aborde

tanto las necesidades individuales como las dinamicas familiares.
Respuesta institucional y desafios legales

A pesar de los avances en la legislaciéon ecuatoriana para combatir la violencia
intrafamiliar, persisten brechas significativas en la aplicacion efectiva de las
normativas y en la provision de servicios de apoyo a las victimas. La falta de
recursos, la insuficiencia de personal capacitado y la revictimizacion en los procesos
judiciales son algunos de los principales obstaculos identificados (Férez-Vergara,

2023). Katsos et al. (2023) destacan que, en contextos de crisis como la pandemia
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de COVID-19, la violencia intrafamiliar tiende a aumentar, lo que pone de manifiesto
la necesidad de fortalecer los sistemas de proteccion y respuesta. En Ecuador, Pérez
y Aparicio (2021) indican la importancia de garantizar la reparacion integral de las
victimas, incluyendo la atencién psicolégica, la proteccion legal y la reintegracion

social.
Perspectivas internacionales y lecciones para Ecuador

A nivel internacional, modelos como el Domestic Violence Housing First han
demostrado ser efectivos para mejorar la seguridad y estabilidad de las victimas, al
priorizar el acceso a vivienda segura y servicios de apoyo (Sullivan et al., 2023).
Asimismo, estudios como el de Sullivan et al. (2021) resaltan la importancia de las
ordenes de proteccion como una herramienta para prevenir la revictimizacién y
mejorar el bienestar de las victimas. Estas experiencias pueden servir como
referencia para el disefo de politicas mas efectivas en Ecuador, adaptadas a las

particularidades culturales y sociales del pais.

Por otro lado, investigaciones como la de Tehrani (2018) y Fedele et al. (2022)
destacan la importancia de abordar el impacto psicolégico de la violencia
intrafamiliar en los profesionales que trabajan con victimas, como investigadores y
trabajadores sociales, quienes también pueden experimentar desgaste emocional y
estrés laboral. Esto subraya la necesidad de implementar programas de apoyo para

los profesionales involucrados en la atencién a victimas de violencia intrafamiliar.

En el contexto ecuatoriano, la violencia intrafamiliar se encuentra profundamente
arraigada en factores culturales, sociales y econémicos que perpetuan las
desigualdades de género y la normalizacion de la violencia en el ambito doméstico.
Segun Pérez & Aparicio (2021), aunque la legislacion ecuatoriana ha avanzado en
el reconocimiento de la violencia intrafamiliar como una problematica prioritaria, la
implementacion de politicas publicas efectivas sigue siendo limitada debido a la
falta de recursos, la insuficiencia de personal capacitado y la persistencia de
estereotipos de género en las instituciones encargadas de la proteccién de las

victimas. Asimismo, el sistema judicial enfrenta desafios significativos, como la
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revictimizaciéon de las personas afectadas durante los procesos legales y la falta de
acceso a servicios de atencion psicoldgica integral, especialmente en zonas rurales
y comunidades indigenas. Esto evidencia la necesidad de fortalecer los mecanismos
de prevencion y respuesta, asi como de promover un cambio cultural que
desnaturalice la violencia en el ambito familiar. En este sentido, la mediacién
condicionada al tratamiento psicolégico, como lo propone Cedefio-Floril (2019),
podria ser una herramienta clave para abordar las dinamicas de violencia y fomentar
la reparacion integral de las victimas, especialmente en un pais donde las

desigualdades estructurales agravan las condiciones de vulnerabilidad.
CONCLUSION

La violencia intrafamiliar constituye un problema multidimensional que afecta
profundamente el bienestar psicolégico de las victimas, especialmente mujeres y
nifos, quienes enfrentan consecuencias como depresion, ansiedad, trastorno de
estrés postraumatico y dificultades en su desarrollo emocional. En Ecuador, este
fenbmeno se agrava por factores estructurales como la desigualdad de género, la
pobreza y la insuficiencia de recursos para garantizar una atencion integral y
efectiva. A pesar de los avances legislativos, como la Ley Organica Integral para
Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres, persisten brechas significativas
en la implementacién de politicas publicas que aseguren la proteccién, reparacion

y reintegracion social de las victimas.
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