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RESUMEN 
Se tiene por objetivo de investigación analizar los derechos y obligaciones de la familia e incidencia 
en la corresponsabilidad parental en Ecuador. Fue generado metodológicamente de tipo descriptivo 
documental y método analítico sintético, se revisaron 13 artículos científicos provenientes de revistas 
arbitradas por pares y acceso abierto. Entre los principales derechos se encuentran: i) la protección 
familiar como núcleo fundamental de la sociedad, ii) el interés superior del niño como principio 
rector, el reconocimiento de la diversidad familiar y iii) el derecho a la adopción bajo condiciones de 
igualdad. Asimismo, las obligaciones incluyen la participación equitativa de ambos progenitores en 
la crianza, educación y desarrollo integral de los hijos, la garantía de su bienestar emocional y 
académico, y la protección de su privacidad, incluso en el ámbito digital. 
Descriptores: papel de la familia; papel de los padres; participación de los padres. (Fuente: Tesauro 
UNESCO).  

 
ABSTRACT 

The research objective is to analyze the rights and obligations of the family and the impact on 
parental co-responsibility in Ecuador. It was generated methodologically as a descriptive 
documentary and synthetic analytical method, reviewing 13 scientific articles from peer-reviewed and 
open access journals. Among the main rights are: i) family protection as the fundamental nucleus of 
society, ii) the best interests of the child as a guiding principle, the recognition of family diversity 
and iii) the right to adoption under conditions of equality. Likewise, the obligations include the equal 
participation of both parents in the upbringing, education and integral development of the children, 
the guarantee of their emotional and academic well-being, and the protection of their privacy, even 
in the digital environment. 
Descriptors: family role; parent role; parent participation.  (Source: UNESCO Thesaurus) 
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INTRODUCCIÓN  

La corresponsabilidad parental no solo implica un deber compartido entre los 

progenitores, sino que también se conforma como un mecanismo para garantizar la 

igualdad de género y la protección de los derechos de los niños, niñas y 

adolescentes. Sin embargo, su implementación en el Ecuador enfrenta desafíos 

significativos, derivados de las concepciones tradicionales sobre los roles de 

género, la diversidad de estructuras familiares y las limitaciones en la aplicación de 

políticas públicas inclusivas. Según Cárdenas-Yánez et al. (2021), el marco jurídico 

ecuatoriano ha avanzado en el reconocimiento de la corresponsabilidad parental, 

pero persisten brechas en su aplicación práctica, especialmente en contextos de 

separación de los progenitores o en familias no tradicionales. 

Asimismo, la diversidad familiar, que incluye configuraciones como las familias 

monoparentales, homoparentales y reconstituidas, plantea nuevos retos para el 

derecho de familia. Como señalan Tapia-Paredes & Quezada-Zambrano (2019), el 

reconocimiento jurídico de estas estructuras es fundamental para garantizar la 

igualdad de derechos y deberes en el ámbito familiar. En este sentido, la adopción, 

la educación y la protección de los derechos de los menores se convierten en áreas 

fundamentales para analizar la incidencia de la corresponsabilidad parental en el 

Ecuador. 

En correspondencia a lo planteado, se tiene por objetivo de investigación analizar 

los derechos y obligaciones de la familia e incidencia en la corresponsabilidad 

parental en Ecuador.  

MÉTODO  

El articuló fue generado metodológicamente de tipo descriptivo documental y 

método analítico sintético, los cuales permitieron abordar de manera integral el 

análisis de los derechos y obligaciones de la familia y su incidencia en la 

corresponsabilidad parental en el contexto ecuatoriano. 
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Se revisaron 13 artículos científicos provenientes de revistas arbitradas por pares y 

acceso abierto, lo cual en conjunto con el método analítico sintético facilitó la 

comprensión de las interacciones entre los aspectos normativos, sociales y 

culturales que inciden en la corresponsabilidad parental, permitiendo una 

interpretación crítica y fundamentada de la problemática. 

RESULTADOS  

En el Ecuador, la familia es reconocida como el núcleo esencial de la sociedad, cuya 

protección está garantizada por la Constitución de la República, según Cárdenas-

Yánez et al. (2021), el modelo jurídico nacional busca equilibrar los derechos y 

deberes de los integrantes de la familia, promoviendo la igualdad y la 

corresponsabilidad parental, este principio se encuentra plasmado en instrumentos 

normativos como el Código de la Niñez y Adolescencia, que establece la obligación 

de ambos progenitores de participar activamente en la crianza, educación y 

desarrollo integral de sus hijos. 

Por su parte, Machado-López et al. (2019), promueven el principio de mínima 

intervención estatal en los asuntos familiares, el cual se erige como un principio 

rector del derecho de familia, este principio refuerza la autonomía de las familias 

para resolver sus conflictos internos, pero también plantea desafíos en la 

implementación efectiva de la corresponsabilidad parental, especialmente en 

contextos de desigualdad estructural o en casos de separación de los progenitores. 

La corresponsabilidad parental, entendida como la obligación compartida de ambos 

progenitores de asumir de manera equitativa las responsabilidades inherentes a la 

crianza y educación de los hijos, constituye un principio fundamental en el derecho 

de familia; por su parte, Barnech-Cuervo (2022) indica que la corresponsabilidad 

no solo es un derecho, sino también un deber ético y jurídico, enmarcado en los 

principios de igualdad y no discriminación. 

En el contexto ecuatoriano, la implementación de la corresponsabilidad parental 

enfrenta retos significativos, en este sentido, Ordeñana-Sierra (2023), señala que 
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las concepciones tradicionales sobre la familia y los roles de género aún predominan 

en la sociedad ecuatoriana, lo que dificulta la consolidación de una parentalidad 

compartida. Asimismo, Granja (2023) advierte que fenómenos contemporáneos, 

como el "sharenting" (la exposición de la vida de los hijos en redes sociales), pueden 

generar tensiones en el ejercicio de la corresponsabilidad, al concentrar las 

decisiones sobre la privacidad de los menores en uno de los progenitores, 

generalmente la madre. 

Por otro lado, la diversidad de estructuras familiares en el Ecuador plantea nuevos 

desafíos y oportunidades para el ejercicio de la corresponsabilidad parental, en este 

sentido, Tapia-Paredes & Quezada-Zambrano (2019) analizan cómo los cambios 

socioeconómicos han dado lugar a configuraciones familiares diversas, como las 

familias monoparentales, homoparentales y reconstituidas, en este contexto, 

Victorero-Terán et al. (2023) promueven que el reconocimiento jurídico de estas 

formas de familia es esencial para garantizar la igualdad de derechos y deberes en 

la crianza de los hijos. 

En el caso de las familias homoparentales, el impacto en la corresponsabilidad 

parental es particularmente relevante, en este sentido, Storini et al. (2019) 

argumentan que el reconocimiento del matrimonio igualitario en el Ecuador, 

fundamentado en la interpretación progresiva de la Convención Americana sobre 

Derechos Humanos, ha permitido incluir a estas familias en el marco jurídico, 

fortaleciendo el principio de corresponsabilidad como un estándar universal 

aplicable a todas las configuraciones familiares. 

En complemento, la adopción constituye un ámbito en el que la corresponsabilidad 

parental adquiere especial relevancia, por su parte, Vera-Vélez et al. (2023) 

sostienen que el sistema de adopción en el Ecuador ha evolucionado para garantizar 

la protección integral de los derechos de los niños, promoviendo la participación 

activa de ambos adoptantes en la crianza. Sin embargo, Hoyos-Escaleras et al. 

(2024) y Ochoa-Ochoa et al. (2018), analizan que persisten desafíos en la 

implementación de políticas públicas que aseguren la corresponsabilidad en las 
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familias adoptivas, particularmente en contextos de desigualdad social o en casos 

de adopciones internacionales. 

Siendo importante destacar que la educación es un ámbito fundamental en el que 

se manifiesta la corresponsabilidad parental, en este ámbito, Hernández-Prados & 

Gil-Noguera (2022), comentan que la participación activa de ambos progenitores 

en las actividades escolares de los hijos es esencial para su desarrollo integral. En 

el contexto ecuatoriano, Manjarrés-Zambrano et al. (2023) advierten que el entorno 

familiar tiene un impacto directo en el rendimiento académico de los menores, lo 

que refuerza la necesidad de una parentalidad compartida que fomente un ambiente 

de apoyo y colaboración. 

CONCLUSION 

Entre los principales derechos se encuentran: i) la protección familiar como núcleo 

fundamental de la sociedad, ii) el interés superior del niño como principio rector, el 

reconocimiento de la diversidad familiar y iii) el derecho a la adopción bajo 

condiciones de igualdad. Asimismo, las obligaciones incluyen la participación 

equitativa de ambos progenitores en la crianza, educación y desarrollo integral de 

los hijos, la garantía de su bienestar emocional y académico, y la protección de su 

privacidad, incluso en el ámbito digital. Estas disposiciones buscan erradicar las 

desigualdades de género y asegurar que todas las configuraciones familiares, como 

las monoparentales, homoparentales y reconstituidas, gocen de igualdad de 

derechos y deberes.  
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