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RESUMEN

La proteccion de los derechos de la nifiez y adolescencia es un tema prioritario en Ecuador, dado
que esta poblacion enfrenta multiples desafios que afectan su desarrollo integral. Se presenta como
objetivo de investigacion analizar la proteccion de los derechos de la nifiez y adolescencia en
Ecuador. Se trabajé metodolégicamente en base a un andlisis documental, se seleccionaron 16
estudios publicados entre 2019 y 2024. Proteger los derechos de la nifiez y adolescencia en Ecuador
sigue siendo un desafio urgente que demanda un compromiso real de toda la sociedad. Situaciones
como el maltrato, el abandono y la mendicidad infantil reflejan las dificiles condiciones que muchos
nifos enfrentan, privandolos de una vida digna y segura. Siendo necesario garantizar su derecho a
la identidad y priorizar su bienestar en todas las decisiones que los involucren no solo es un deber
legal, sino también un acto de humanidad.

Descriptores: nifio abandonado; nifio desfavorecido; grupo desfavorecido. (Fuente: Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

The protection of the rights of children and adolescents is a priority issue in Ecuador, given that this
population faces multiple challenges that affect their comprehensive development. The objective of
this research is to analyze the protection of the rights of children and adolescents in Ecuador. We
worked methodologically based on a documentary analysis, 16 studies published between 2019
and 2024 were selected. Protecting the rights of children and adolescents in Ecuador continues to
be an urgent challenge that demands a real commitment from society as a whole. Situations such as
child abuse, abandonment and begging reflect the difficult conditions that many children face,
depriving them of a dignified and safe life. It is necessary to guarantee their right to identity and
prioritize their welfare in all decisions involving them is not only a legal duty, but also an act of
humanity.

Descriptors: abandoned children; disadvantaged children; disadvantaged groups. (Source: UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

La proteccion de los derechos de la nifiez y adolescencia es un tema prioritario en
Ecuador, dado que esta poblacion enfrenta multiples desafios que afectan su
desarrollo integral. Segun Aguilar-Gavilanez et al. (2023), la promocion de una
sociedad libre de maltrato infantil es esencial para garantizar el respeto a los
derechos fundamentales de los nifios. Sin embargo, problematicas como el
abandono fisico y la mendicidad infantil, analizadas por Maldonado-Manzano et al.
(2021) y Mera-Cueva et al. (2024), evidencian que aun existen brechas significativas

en la proteccién de los menores en situacion de vulnerabilidad.

Por otro lado, el derecho a la identidad y el interés superior del nifio son pilares
fundamentales en la construccion de politicas publicas efectivas. Andrade-Hidalgo
(2024) y Vicuiia-Dominguez & Avila-Cardenas (2021) destacan la importancia de
garantizar el reconocimiento legal de los nifios, especialmente en casos de
abandono paterno, mientras que Ochoa-Escobar et al. (2021) subrayan que el
interés superior del nifio debe ser el eje central de todas las decisiones que los

involucren.

Asimismo, las condiciones socioeconémicas de las familias tienen un impacto directo
en el bienestar infantil, Andrade & Gil (2023) sefialan que el empleo materno puede
influir en la nutricién de los nifios, mientras que Villarruel et al. (2024) analizan
como el incumplimiento de pensiones alimenticias afecta su calidad de vida. Por
otro lado, estudios como los de Checa et al. (2019) y Santi-Leén (2019) resaltan la
importancia de la funcionalidad familiar y la educacién inicial en el desarrollo

emocional y cognitivo de los nifios, aspectos que son clave para su futuro.

En consideracién, se presenta como objetivo de investigacion analizar la protecciéon

de los derechos de la nifiez y adolescencia en Ecuador.
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Se trabajé metodolégicamente en base a un analisis documental basado en la

revision de investigaciones recientes relacionadas con la proteccién de los derechos

de la nifiez y adolescencia en Ecuador. Se seleccionaron 16 estudios publicados

entre 2019 y 2024 que abordan diversas problematicas, como el maltrato infantil,

el abandono, la identidad legal, la educacién, la salud y las condiciones

socioeconémicas que afectan a esta poblacion.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos de la revision documental, basada en los articulos

cientificos analizados sobre el tema en cuestion, se presentan en la tabla 1:

Tabla 1. Proteccién de los derechos de la nifiez y adolescencia en Ecuador

Referencia

Tema

Conclusiones

Aguilar-Gavilanez et al. (2023)

Maltrato infantil

Promocién de una sociedad libre
de maltrato infantil mediante la
proteccién de derechos.

Andrade & Gil (2023)

Empleo materno y desnutricion
infantil

Relacién entre el empleo materno
y la desnutricion infantil en
Ecuador.

Andrade-Hidalgo (2024)

Identidad legal infantil

Reconocimiento legal de la
identidad infantil frente al
abandono paterno.

Checa et al. (2019)

Vinculos afectivos y problemas
conductuales

Importancia de la funcionalidad
familiar en el desarrollo afectivo
de nifos.

Cueva-Flores &
Eguiguren (2019)

Eguiguren-

Derecho a la vida y salud de
neonatos

Proteccién de neonatos
abandonados en Ecuador.

Encalada-Vecerra et al. (2023)

Trabajo infantil

Impacto negativo del trabajo
infantil en el desarrollo integral.

Maldonado-Manzano et al. (2021)

Abandono fisico infantil

Estudio sobre negligencia infantil
en Ecuador.

Mera-Cueva et al. (2024)

Mendicidad infantil

Andlisis de la mendicidad y su
impacto en los derechos de la
nifiez.

Ochoa-Escobar et al. (2021)

Interés superior del nifio

Relevancia del interés superior en
la proteccién de derechos.
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Santi-Ledn (2019) Educacion inicial Importancia del desarrollo infantil
y la educacién inicial no
obligatoria.

Vicuia-Dominguez &  Avila- | Derecho a la identidad Proteccion del derecho a la

Cardenas (2021) identidad de nifios abandonados.

Villarruel et al. (2024) Pensiones alimenticias Impacto del incumplimiento de
pensiones alimenticias en los
derechos de los nifios.

Fuente: Elaboracion propia.

El maltrato infantil sigue siendo una problematica grave en Ecuador. Segun Aguilar-
Gavilanez et al. (2023), es fundamental trabajar en la construccion de una sociedad
que rechace cualquier forma de violencia contra los nifios. Esto implica no solo
sancionar a los responsables, sino también educar a las familias y comunidades para
prevenir estas situaciones. Por otro lado, el abandono fisico y la mendicidad infantil,
analizados por Maldonado-Manzano et al. (2021) y Mera-Cueva et al. (2024),
reflejan como la pobreza y la falta de apoyo social exponen a los nifios a condiciones
de vida indignas. Estas situaciones no solo vulneran sus derechos, sino que también

afectan su desarrollo fisico, emocional y social.

El derecho a la identidad es otro tema fundamental, en este sentido, Andrade-
Hidalgo (2024) y Vicufia-Dominguez & Avila-Cardenas (202 1) destacan que muchos
ninos en Ecuador enfrentan problemas para ser reconocidos legalmente,
especialmente en casos de abandono paterno. Esto no solo les impide acceder a
servicios basicos como la educacién y la salud, sino que también afecta su sentido
de pertenencia y autoestima, el principio del interés superior del nifio, analizado por
Ochoa-Escobar et al. (2021), nos recuerda que todas las decisiones que involucren

a los nifios deben priorizar su bienestar por encima de cualquier otro interés.

En cuanto a la relaciéon entre las condiciones econdémicas de las familias y el
bienestar infantil es evidente en varios estudios, Andrade & Gil (2023) sefalan que
el empleo materno puede tener un impacto en la nutricibn de los nifios,
especialmente cuando las madres no cuentan con apoyo suficiente para equilibrar
su trabajo y el cuidado de sus hijos. Por otro lado, Villarruel et al. (2024) muestran

como el incumplimiento de las pensiones alimenticias afecta directamente la calidad
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de vida de los nifios, limitando su acceso a recursos basicos como alimentos, ropa
y educacion. Estas situaciones reflejan la necesidad de politicas publicas que apoyen

a las familias en situacién de vulnerabilidad.

El entorno familiar y la educacién temprana son fundamentales para el desarrollo
de los nifios, Checa et al. (2019) destacan que los vinculos afectivos saludables
dentro de la familia son esenciales para prevenir problemas de conducta y fomentar
un desarrollo emocional equilibrado. En la misma linea, Santi-Le6n (2019) resalta
la importancia de la educaciéon inicial no obligatoria, que permite a los nifios
desarrollar habilidades cognitivas, sociales y emocionales desde una edad
temprana. Sin embargo, muchas familias en Ecuador no tienen acceso a estos

servicios, lo que limita las oportunidades de los nifos.

La salud y la proteccién de la vida son derechos basicos que aun enfrentan desafios
en Ecuador, Cueva-Flores & Eguiguren-Eguiguren (2019) abordan la situacion de
los neonatos abandonados, quienes necesitan atencién urgente para garantizar su
supervivencia y bienestar. Por otro lado, Encalada-Vecerra et al. (2023) analizan el
impacto del trabajo infantil, que no solo priva a los nifios de su derecho a la
educacion, sino que también afecta su desarrollo fisico y emocional. Estas
problematicas reflejan la necesidad de fortalecer los sistemas de proteccion social

y garantizar que los nifios puedan crecer en un entorno seguro y saludable.
CONCLUSION

Proteger los derechos de la nifiez y adolescencia en Ecuador sigue siendo un desafio
urgente que demanda un compromiso real de toda la sociedad. Situaciones como
el maltrato, el abandono y la mendicidad infantil reflejan las dificiles condiciones
que muchos nifios enfrentan, privandolos de una vida digna y segura. Siendo
necesario garantizar su derecho a la identidad y priorizar su bienestar en todas las
decisiones que los involucren no solo es un deber legal, sino también un acto de
humanidad. Las familias, como nucleo esencial, necesitan apoyo para brindar a los
nifos un entorno afectivo y estable, mientras que la educacién inicial y el acceso a

recursos basicos son fundamentales para su desarrollo.
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