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RESUMEN 

Se presenta como objetivo de investigación analizar la violencia contra las mujeres y el derecho a la 
participación política. Revisión documental basada en 34 articulos científicos. Ambas problemáticas 
están interconectadas, reflejando las desigualdades estructurales y culturales que persisten en 
Ecuador. A pesar de avances significativos, como la Ley para Erradicar la Violencia de Género y la 
reforma electoral de 2020 que establece la paridad de género, las mujeres continúan enfrentando 
barreras que limitan su desarrollo y participación plena en la sociedad. Este problema es 
especialmente crítico para las mujeres indígenas, quienes enfrentan una doble discriminación por su 
género y su etnia.   
Descriptores: derecho constitucional; mujer en política; participación de la mujer.  (Fuente: Tesauro 
UNESCO).  

 
ABSTRACT 

The objective of the research is to analyze violence against women and the right to political 
participation. Documentary review based on 34 scientific articles. Both issues are interconnected, 
reflecting the structural and cultural inequalities that persist in Ecuador. Despite significant advances, 
such as the Law to Eradicate Gender Violence and the 2020 electoral reform that establishes gender 
parity, women continue to face barriers that limit their development and full participation in society. 
This problem is especially critical for indigenous women, who face double discrimination due to their 
gender and ethnicity. 
Descriptors: constitutional law; women in politics; womens participation. (Source: UNESCO 
Thesaurus). 
 
Recibido: 23/11/2024. Revisado: 29/11/2024. Aprobado: 17/07/2024. Publicado: 20/12/2024. 

Sección artículos de investigación

mailto:tanniaby60@uniandes.edu.ec
mailto:emilybr45@uniandes.edu.ec
mailto:Ur.vivianamm31@uniandes.edu.ec
https://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/?clang=en&uri=http%3A%2F%2Fvocabularies.unesco.org%2Fthesaurus%2Fconcept5311
https://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/?clang=en&uri=http%3A%2F%2Fvocabularies.unesco.org%2Fthesaurus%2Fconcept10773
https://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/?clang=en&uri=http%3A%2F%2Fvocabularies.unesco.org%2Fthesaurus%2Fconcept14978


 Verdad y Derecho   
Revista Arbitrada de Ciencias Jurídicas y Sociales  

Vol. 3(Especial4), 80-88, 2024 
Violencia contra las mujeres y el derecho a la participación política 

Violence against women and the right to political participation 
Tannia Del Rocío Bustos-Yucailla 
Emily Patricia Benavides-Ramos 

Viviana Del Rocío Marfetan-Marfetan 
 
 

81 
 

 

INTRODUCCIÓN  

En el caso de Ecuador, la violencia contra las mujeres se manifiesta en diversas 

formas, desde la violencia física y psicológica hasta la violencia económica y política. 

Según Vilela-Verdezoto et al. (2023), la presión social y las respuestas legislativas 

han permitido avances en la tipificación de delitos como el femicidio, pero la 

implementación de estas leyes enfrenta desafíos importantes, como la falta de 

recursos y la revictimización de las mujeres en los procesos judiciales, la violencia 

política emerge como una forma específica de agresión que afecta a las mujeres en 

espacios públicos y de poder, limitando su participación activa en la vida política 

(Morales-Alfonso & Pérez-Cárdenas, 2021). 

Por otro lado, el derecho a la participación política de las mujeres ha sido impulsado 

por reformas como la Ley de Paridad de Género en Ecuador, que establece la 

obligatoriedad de incluir a mujeres en las listas electorales. Sin embargo, como 

señalan Ortiz & Carrión-Yaguana (2023), aunque estas medidas han mejorado la 

representación descriptiva de las mujeres, persisten problemas relacionados con la 

representación sustantiva, es decir, su capacidad para influir en las decisiones 

políticas. Este desafío es aún más evidente en el caso de las mujeres indígenas, 

quienes enfrentan una doble discriminación por su género y su etnia. Según 

Limaico-Mina et al. (2022), las mujeres indígenas no solo están subrepresentadas 

en los espacios de poder, sino que también enfrentan barreras culturales y 

estructurales que limitan su participación tanto en sus comunidades como en el 

ámbito político nacional. 

La relación entre la violencia contra las mujeres y su participación política es 

innegable. La violencia política, en particular, actúa como un mecanismo de 

exclusión que restringe el acceso de las mujeres a espacios de poder, perpetuando 

la idea de que estos espacios son exclusivamente masculinos (Banegas-Cedillo, 

2023). Al mismo tiempo, la participación política de las mujeres es una herramienta 

clave para combatir la violencia de género, ya que permite la creación de políticas 
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públicas más inclusivas y efectivas que aborden las necesidades específicas de las 

mujeres y promuevan la igualdad de género (León-Loza, 2023). 

Se presenta como objetivo de investigación analizar la violencia contra las mujeres 

y el derecho a la participación política 

MÉTODO  

El trabajo se desarrolló mediante una revisión documental basada en 34 articulos 

científicos publicados entre 2009 y 2024, en contexto principal en Ecuador y 

estudios comparativos de América Latina.  La información se sintetizó en una tabla 

comparativa (tabla 1), que sirvió como base para el análisis de los resultados.  

RESULTADOS  

La violencia contra las mujeres y el derecho a la participación política son dos temas 

profundamente interrelacionados que reflejan las desigualdades estructurales y 

culturales que persisten en Ecuador y en otros contextos similares. A pesar de los 

avances legislativos y las reformas políticas, los resultados muestran que las mujeres 

continúan enfrentando barreras significativas que limitan su desarrollo personal, 

social y político, lo cual se evidencia en la tabla 1:  

Tabla 1. Violencia contra las mujeres y el derecho a la participación política. 

Aspecto Violencia contra las mujeres Derecho a la participación política 

Definición y contexto La violencia contra las mujeres incluye 
agresiones físicas, psicológicas, económicas y 
políticas que afectan su integridad y derechos 
(Pérez-Martínez & Rodríguez-Fernández, 
2024). 

La participación política implica la 
igualdad de oportunidades para 
que las mujeres accedan a cargos 
públicos y participen en la toma 
de decisiones (León-Loza, 2023). 

Marco legal - Ley para Erradicar la Violencia de Género en 
Ecuador (Vilela-Verdezoto et al., 2023). 
- Análisis de femicidio en Ecuador, Argentina y 
Colombia (Sinchi-Sinchi et al., 2023). 

- Reforma electoral de 2020 en 
Ecuador que establece la paridad 
de género (Ortiz & Carrión-
Yaguana, 2023). 
- Leyes internacionales sobre 
igualdad de género (Banegas-
Cedillo, 2023). 

Principales desafíos - Persistencia de la violencia política contra las 
mujeres en espacios públicos y privados 
(Morales-Alfonso & Pérez-Cárdenas, 2021). 
- Factores de riesgo de violencia de género en 
Ecuador (Vacacela-Márquez & Mideros-Mora, 

- Subrepresentación de las 
mujeres en cargos políticos 
debido a barreras culturales y 
estructurales (Pérez-Cárdenas, 
2018). 
- Participación limitada de mujeres 
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2022). indígenas en política (Limaico-
Mina et al., 2022). 

Estudios destacados - Vilela-Verdezoto et al. (2023): Analizan la 
presión social y la respuesta legislativa sobre la 
violencia de género en Ecuador. 
- Pérez-Martínez & Rodríguez-Fernández 
(2024): Revisión sistematizada sobre violencia 
contra las mujeres. 

- León-Loza (2023): Examina la 
integración de mujeres en 
concejos municipales bajo el 
principio de paridad de género. 
- Ortiz & Carrión-Yaguana (2023): 
Impacto de la reforma electoral de 
2020 en la representación de 
mujeres en la Asamblea Nacional. 

Casos específicos - Análisis del delito de femicidio en Ecuador y 
su tratamiento legislativo (Sinchi-Sinchi et al., 
2023). 
- Desigualdad laboral como forma de violencia 
contra las mujeres (Moreira-Intriago et al., 
2022). 

- Participación política de mujeres 
indígenas durante la Revolución 
Ciudadana (Pérez-Cárdenas, 
2018). 
- Impacto de las políticas públicas 
en mujeres migrantes en Ecuador 
(Castaneda-Junco et al., 2024). 

Propuestas de 
solución 

- Implementar políticas públicas preventivas y 
de protección para las mujeres (Vacacela-
Márquez & Mideros-Mora, 2022). 
- Garantizar la no revictimización en casos de 
violencia sexual (Tapia-Villamarín et al., 2023). 

- Fortalecer la capacitación y 
empoderamiento de mujeres para 
ocupar cargos políticos (Banegas-
Cedillo, 2023). 
- Promover la participación de 
mujeres indígenas en política 
(Limaico-Mina et al., 2022). 

Relación con otros 
temas 

- Relación con desigualdad laboral y 
discriminación (Muñoz-Subía & Pangol-
Lascano, 2021). 
- Análisis de la violencia de género desde un 
enfoque preventivo (Vacacela-Márquez & 
Mideros-Mora, 2022). 

- Participación de mujeres 
indígenas en política y su relación 
con el pluralismo jurídico (Illicachi-
Guzñay, 2018). 
- Impacto de la paridad electoral 
en elecciones presidenciales y 
legislativas (Banegas-Cedillo, 
2023). 

Impacto social - La violencia limita el desarrollo personal, 
social y político de las mujeres (Pérez-Martínez 
& Rodríguez-Fernández, 2024). 
- La desigualdad laboral perpetúa la violencia 
estructural (Moreira-Intriago et al., 2022). 

- La participación política de las 
mujeres promueve la equidad y 
fortalece la democracia (León-
Loza, 2023). 
- La representación de mujeres 
indígenas en política fomenta la 
interculturalidad (Limaico-Mina et 
al., 2022). 

Fuente: Elaboración propia.  

La violencia contra las mujeres se manifiesta en múltiples formas, desde la violencia 

física y psicológica hasta la violencia económica y política. En Ecuador, la tipificación 

del femicidio y la promulgación de leyes como la Ley para Erradicar la Violencia de 

Género representan avances importantes. Sin embargo, los estudios (Vilela-

Verdezoto et al., 2023; Sinchi-Sinchi et al., 2023) evidencian que la implementación 

de estas leyes enfrenta serios desafíos. Entre ellos, destacan la falta de recursos 

para garantizar su aplicación efectiva y la revictimización de las mujeres en los 
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procesos judiciales, lo que desincentiva la denuncia y perpetúa la impunidad. 

La violencia política emerge como una forma específica de agresión que afecta a las 

mujeres en espacios públicos y de poder. Morales-Alfonso & Pérez-Cárdenas (2021) 

destacan cómo las mujeres que buscan participar en la vida política enfrentan 

amenazas, acoso y agresiones que buscan desincentivar su participación. Este tipo 

de violencia no solo limita el acceso de las mujeres a cargos públicos, sino que 

también perpetúa la idea de que los espacios de poder son exclusivamente 

masculinos. Por otro lado, la violencia económica y laboral también juega un papel 

importante en la perpetuación de las desigualdades. Estudios como el de Moreira-

Intriago et al. (2022) y Muñoz-Subía & Pangol-Lascano (2021) muestran cómo la 

desigualdad laboral y la discriminación estructural afectan a las mujeres, limitando 

su autonomía económica y perpetuando ciclos de dependencia y vulnerabilidad. 

En el ámbito político, la reforma electoral de 2020 en Ecuador, que establece la 

paridad de género en las listas electorales, representa un avance significativo hacia 

la igualdad de género. Sin embargo, como señalan Ortiz & Carrión-Yaguana (2023), 

aunque la representación descriptiva de las mujeres ha mejorado, persisten 

problemas relacionados con la representación sustantiva. Esto significa que, aunque 

más mujeres están accediendo a cargos públicos, su capacidad para influir en las 

decisiones políticas sigue siendo limitada debido a barreras culturales, estructurales 

y, en muchos casos, a la violencia política. 

El caso de las mujeres indígenas es particularmente revelador. Según Limaico-Mina 

et al. (2022) y Pérez-Cárdenas (2018), las mujeres indígenas enfrentan una doble 

discriminación: por género y por etnia. A pesar de los avances en el reconocimiento 

de los derechos de los pueblos indígenas en Ecuador, las mujeres indígenas siguen 

siendo marginadas tanto en sus comunidades como en el ámbito político nacional. 

Esto refleja una falta de integración efectiva de los principios de interculturalidad y 

pluralismo jurídico en las políticas públicas. 

La relación entre la violencia contra las mujeres y su participación política es 

evidente. La violencia política, en particular, actúa como un mecanismo de exclusión 
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que limita el acceso de las mujeres a espacios de poder. Esto no solo afecta a las 

mujeres como individuos, sino que también tiene un impacto negativo en la 

sociedad en su conjunto, al privarla de las perspectivas y contribuciones de la mitad 

de su población. Por otro lado, la participación política de las mujeres es una 

herramienta fundamental para combatir la violencia de género, como señalan 

Banegas-Cedillo (2023) y León-Loza (2023), por cuanto la inclusión de mujeres en 

espacios de poder permite la creación de políticas públicas más inclusivas y 

efectivas, que aborden las necesidades específicas de las mujeres y promuevan la 

igualdad de género. 

CONCLUSION 

Ambas problemáticas están interconectadas, reflejando las desigualdades 

estructurales y culturales que persisten en Ecuador. A pesar de avances 

significativos, como la Ley para Erradicar la Violencia de Género y la reforma 

electoral de 2020 que establece la paridad de género, las mujeres continúan 

enfrentando barreras que limitan su desarrollo y participación plena en la sociedad. 

La violencia, en sus diversas formas, incluyendo la violencia política, no solo afecta 

la integridad de las mujeres, sino que también actúa como un mecanismo de 

exclusión que restringe su acceso a espacios de poder y perpetúa su marginación 

en la toma de decisiones. Por otro lado, aunque la paridad de género ha mejorado 

la representación descriptiva de las mujeres en cargos públicos, persisten desafíos 

relacionados con la representación sustantiva, es decir, su capacidad para influir en 

las decisiones políticas y transformar las estructuras de poder.  

Este problema es especialmente crítico para las mujeres indígenas, quienes 

enfrentan una doble discriminación por su género y su etnia, lo que limita su 

participación tanto en sus comunidades como en el ámbito político nacional. Ante 

este panorama, es fundamental implementar políticas públicas integrales que no 

solo prevengan y sancionen la violencia de género, sino que también promuevan el 

empoderamiento político de las mujeres, garantizando su acceso y permanencia en 

espacios de poder.  
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