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RESUMEN

El divorcio de mutuo consentimiento con hijos dependientes constituye una figura juridica que
permite la disolucién del vinculo matrimonial de manera consensuada, priorizando el interés superior
del menor. Desde lo abordado, se tiene por objetivo analizar el divorcio de mutuo consentimiento
con hijos dependientes. El andlisis se desarrollé6 basado en la revision de literatura en derecho de
familia, se seleccionaron 25 referencias académicas. Este andlisis permite concluir que, si bien la
mediacién y los acuerdos consensuados constituyen avances relevantes en la resolucién pacifica de
conflictos familiares, persisten retos significativos, como la falta de armonizacion normativa, las
desigualdades socioeconémicas y las afectaciones psicolégicas tanto en los menores como en los
progenitores.

Descriptores: estado civil; matrimonio; derecho de la familia. (Fuente: Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The divorce by mutual consent with dependent children constitutes a legal figure that allows the
dissolution of the marital relationship in a consensual manner, prioritizing the best interests of the
minor. From the approached, the objective is to analyze the divorce by mutual consent with
dependent children. The analysis was developed based on the review of family law literature, 25
academic references were selected. This analysis leads to the conclusion that, although mediation
and consensual agreements constitute relevant advances in the peaceful resolution of family conflicts,
significant challenges persist, such as the lack of regulatory harmonization, socioeconomic
inequalities and psychological effects on both minors and parents.

Descriptors: marital status; marriage; family law. (Source: UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El divorcio de mutuo consentimiento con hijos dependientes constituye una figura
juridica que permite la disolucion del vinculo matrimonial de manera consensuada,
priorizando el interés superior del menor, principio rector consagrado en
instrumentos internacionales como la Convencion sobre los Derechos del Nifio
(1989). Este tipo de divorcio, regulado en diversos ordenamientos juridicos, busca
evitar la judicializacion prolongada y promover acuerdos que garanticen la
estabilidad emocional, econémica y social de los hijos. En el ambito del derecho de
familia, esta figura ha evolucionado como una respuesta a las transformaciones
sociales y culturales que han redefinido las dinamicas familiares, adaptandose a las

necesidades de las partes involucradas (Chavez, 2023; Céndor-Saltos, 2021).

La mediacién, como mecanismo alternativo de resolucién de conflictos, ha adquirido
un papel central en este proceso, permitiendo a las partes alcanzar acuerdos que
minimicen el impacto negativo en los menores. Segun Vinicio-Parra & Piedra-
Sarmiento (2023), la mediacion no solo agiliza los tramites legales, sino que
también fomenta un didlogo constructivo entre los progenitores, lo que resulta
esencial para garantizar el bienestar de los hijos. Sin embargo, el divorcio de mutuo
consentimiento con hijos dependientes enfrenta desafios significativos, como la falta
de armonizacion normativa, las desigualdades socioeconémicas y las barreras
culturales que dificultan su implementacion efectiva (Castillo-Chiroque et al., 2021;
Culaciati, 2015), el impacto psicolégico en los hijos y en los progenitores, asi como
la necesidad de garantizar el cumplimiento de las obligaciones parentales, subraya
la importancia de un enfoque integral que contemple tanto los aspectos legales
como los sociales y emocionales (Roizblatt et al., 2018; Nufiez-Mederos et al,,

2017).

En este contexto, el analisis de esta figura juridica desde una perspectiva comparada
permite identificar las fortalezas y debilidades de los sistemas normativos y las

practicas aplicadas en diferentes jurisdicciones. Por ejemplo, en Ecuador, la
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mediacion es un requisito previo obligatorio en los casos de divorcio con hijos
dependientes, mientras que en paises como Japén y Argentina, las normativas
presentan enfoques distintos que reflejan sus contextos culturales y sociales
(Chéavez, 2023; Otaki et al., 2024; Culaciati, 2015).

Desde lo abordado, se tiene por objetivo analizar el divorcio de mutuo

consentimiento con hijos dependientes.
METODO

El analisis se desarroll6 basado en la revision de literatura en derecho de familia,
con énfasis en el divorcio de mutuo consentimiento con hijos dependientes. Se
empledé un método descriptivo y analitico, que permitié identificar las principales
posturas doctrinales, normativas y empiricas relacionadas con esta figura juridica.
Para ello, se seleccionaron 25 referencias académicas y legales relevantes, las cuales

fueron examinadas bajo criterios de pertinencia, actualidad y especializacion.

RESULTADOS

El divorcio de mutuo consentimiento con hijos dependientes es un proceso legal
que busca facilitar la disolucién del vinculo matrimonial de manera consensuada,
priorizando el bienestar de los menores involucrados. Este tipo de divorcio ha
evolucionado en diferentes contextos legales y culturales, adaptandose a las
necesidades de las familias modernas. La mediacion, el apoyo psicolégico y las
herramientas tecnolégicas han surgido como elementos clave para garantizar
acuerdos justos y minimizar el impacto emocional en los hijos.

Tabla 1. Divorcio de mutuo consentimiento con hijos dependientes.

Aspecto

Descripcion

Referencias

Fundamento Legal

El divorcio de mutuo
consentimiento est4 regulado en
varios paises, permitiendo a las
parejas separarse sin necesidad
de litigios prolongados. En
Ecuador, la mediacion es un
requisito previo en casos con hijos
dependientes.

Céndor-Saltos (2021), Colombia
(1989), Vinicio-Parra & Piedra-
Sarmiento (2023), Nufez-Davila
(2021), Enriquez-Caicedo & Pozo-
Calderén (2021), Chavez (2023)

Impacto en los Hijos

Los hijos pueden experimentar
trastornos psicolégicos,
problemas de adaptacién 'y

Roizblatt et al. (2018), Vallejo-
Orellana et al. (2004), Nuiez-
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dificultades  emocionales. La
relacion con ambos padres es
crucial para minimizar el impacto
negativo.

Mederos et al. (2017), de-la-Cruz
(2008)

Mediacién como Herramienta

La mediacion es considerada un
mecanismo idéneo para resolver
conflictos en divorcios con hijos
dependientes, promoviendo
acuerdos que prioricen el
bienestar de los menores.

Céndor-Saltos (2021), Vinicio-
Parra & Piedra-Sarmiento (2023),
Garcés-Mayorga et al. (2021)

Desafios Psicolégicos y Sociales

Los padres enfrentan estrés
emocional y psicolégico durante el
proceso de divorcio, lo que puede
afectar su capacidad para tomar
decisiones en beneficio de los
hijos. Ademas, el divorcio refleja
transformaciones sociales.

Tamez-Valdez & Ribeiro-Ferreira
(2016), Vallejo-Orellana et al.
(2004), Otaki et al. (2024),
Ramos-Escobedo (2011), Bayer
(2022)

Factores Socioeconémicos

Las tasas de divorcio estan
influenciadas por factores como el

nivel educativo, ingresos y
desigualdades sociales. Estos
factores también afectan Ila

capacidad de los padres para
cumplir con sus responsabilidades
hacia los hijos.

Castillo-Chiroque et al. (2021),
Edeby & San Sebastian (2021),
Guijarro et al. (1999)

Evolucién y Contexto Histérico

El divorcio de mutuo
consentimiento ha evolucionado
como una alternativa mas agil y
menos conflictiva, aunque en
algunos paises aun enfrenta
barreras legales y culturales.

Aguilar-Gordéon (2019), Culaciati
(2015), Solano-Paucay (2019)

Relacién con el Matrimonio

Las actitudes hacia el matrimonio
y el divorcio han cambiado,
especialmente entre los jovenes,
quienes valoran mas la autonomia
y el bienestar personal.

Reyes & Pinto (2021), Quinza-
Redondo (2017)

Intervenciones Psicolégicas

Las intervenciones
psicoterapéuticas son esenciales
para apoyar a las familias en
procesos de divorcio,
especialmente cuando hay hijos
dependientes.

Yanchapanta-Paredes & Roque-
Herrera (2022), Vallejo-Orellana
et al. (2004)

Recomendaciones para Padres

Se recomienda a los padres
mantener una  comunicacién
abierta y evitar conflictos frente a
los hijos. Los pediatras y
psicélogos pueden desempefiar
un papel importante en Ila
orientacién familiar.

Roizblatt et al. (2018), de-la-Cruz
(2008)

Innovaciones Tecnolégicas

Se han desarrollado sistemas
expertos para facilitar los tramites
de divorcio por mutuo acuerdo,
especialmente en casos con hijos
dependientes, optimizando los
procesos legales y
administrativos.

Garcés-Mayorga et al. (2021)

Normativa Internacional

En paises como Japén y Argentina,
el divorcio de mutuo
consentimiento ha sido
implementado con variaciones en

Otaki
(2015)

et al. (2024), Culaciati
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los requisitos legales, reflejando
diferencias culturales y
normativas.

Pruebas en Procesos de Divorcio | La declaraciéon de las partes es | Cordero-Puyol &  Rodriguez-
una prueba fundamental para | Salcedo (2023)

demostrar la falta de armonia en
el matrimonio, especialmente en
casos de divorcio con hijos
dependientes.

Fuente: Elaboracion propia.

A partir de la tabla 1, se describe el divorcio de mutuo consentimiento con hijos
dependientes representa un avance significativo hacia la resolucion pacifica de
conflictos familiares, pero también plantea retos importantes. La implementacion de
mediacidn obligatoria, el desarrollo de sistemas tecnologicos y el acceso a
intervenciones psicoldgicas son herramientas esenciales para garantizar que este
proceso sea lo menos traumatico posible para los hijos y los padres.
DISCUSION

La mediacion como requisito previo en los procesos de divorcio de mutuo
consentimiento es ampliamente reconocida como un mecanismo idoneo para
garantizar acuerdos que prioricen el interés superior del menor. En este sentido,
Céndor-Saltos (2021), Vinicio-Parra & Piedra-Sarmiento (2023) destacan que la
mediacion permite resolver conflictos de manera agil y evita la judicializacion
innecesaria. Sin embargo, Chavez (2023) advierte que, en el contexto ecuatoriano,
la mediacion obligatoria puede resultar insuficiente si no se acompafia de un marco
normativo que garantice la ejecucion efectiva de los acuerdos alcanzados. Por su
parte, Enriquez-Caicedo & Pozo-Calderén (2021) subrayan que los procesos de
divorcio sin hijos dependientes presentan menos complejidades, lo que evidencia
la necesidad de un tratamiento diferenciado en los casos en los que existen
menores.

El principio del interés superior del menor es un eje central en los procesos de
divorcio con hijos dependientes. Por su parte, Roizblatt et al. (2018) y Vallejo-
Orellana et al. (2004) coinciden en que los menores pueden experimentar
afectaciones psicologicas significativas, como ansiedad y depresién, especialmente
cuando el proceso de divorcio es conflictivo. En contraposicion, Nuifiez-Mederos et

al. (2017) sostienen que el impacto negativo puede mitigarse si los progenitores
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mantienen una relacidon cooperativa y evitan exponer a los hijos a disputas.
Asimismo, de-la-Cruz (2008) enfatiza que la alienacién parental constituye una de
las practicas mas perjudiciales para los menores, lo que subraya la importancia de
la mediacién y el acompafamiento psicolégico como herramientas para proteger
sus derechos.

Los factores socioeconémicos inciden directamente en la capacidad de los
progenitores para cumplir con sus obligaciones legales y materiales hacia los hijos
tras el divorcio, Castillo-Chiroque et al. (2021), Edeby & San Sebastian (2021)
destacan que las desigualdades econdmicas y sociales afectan tanto la estabilidad
emocional de los menores como la capacidad de los padres para garantizar su
bienestar. En este sentido, Guijarro et al. (1999) sefialan que, en contextos de mayor
estabilidad econdmica, los menores tienen mas probabilidades de recibir apoyo
adecuado, lo que reduce el impacto negativo del divorcio. Este contraste evidencia
la necesidad de politicas publicas que mitiguen las desigualdades y garanticen el
cumplimiento de las obligaciones parentales.

La incorporacién de herramientas tecnolégicas en los procesos de divorcio ha sido
destacada como una estrategia para optimizar los tramites legales y administrativos,
Garcés-Mayorga et al. (2021) proponen el uso de sistemas expertos que permitan
agilizar los procedimientos, especialmente en casos con hijos dependientes. Sin
embargo, Culaciati (2015) advierte que, en paises como Argentina, la
implementacion de estas innovaciones enfrenta barreras culturales y legales, lo que
retrasa la desjudicializacion del divorcio. Este contraste pone de manifiesto la
importancia de adaptar las tecnologias a los contextos normativos y culturales de
cada pais.

El divorcio también genera afectaciones emocionales y psicolégicas en los
progenitores, lo que puede influir en su capacidad para tomar decisiones en
beneficio de los hijos. En este sentido, Tamez-Valdez & Ribeiro-Ferreira (2016) y
Otaki et al. (2024) coinciden en que los padres enfrentan altos niveles de estrés
durante el proceso, lo que puede derivar en conflictos adicionales. No obstante,

Bayer (2022) plantea que el divorcio puede representar una oportunidad para que
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los progenitores reconstruyan sus vidas y establezcan relaciones mas saludables
con sus hijos, siempre que cuenten con el apoyo adecuado. Este enfoque resalta la
importancia de las intervenciones psicolégicas como parte integral del proceso.

El tratamiento normativo del divorcio de mutuo consentimiento varia
significativamente segun el contexto cultural y juridico. En Japon, Otaki et al. (2024)
destacan que el enfoque se centra en la salud mental de los progenitores, mientras
que en Ecuador, segun Chavez (2023), el énfasis esta en la proteccion de los
derechos de los hijos. Por otro lado, Culaciati (2015) sefala que en Argentina
persisten resistencias culturales a la desjudicializacion del divorcio, lo que contrasta
con paises como Colombia, donde el divorcio ante notario es una practica
consolidada (Colombia, 1989). Este contraste evidencia la necesidad de armonizar
las normativas con los principios internacionales de derechos humanos y el interés
superior del menor.

En los procesos de divorcio, la declaracion de las partes se erige como una prueba
fundamental para demostrar la falta de armonia en el matrimonio, segun Cordero-
Puyol & Rodriguez-Salcedo (2023), varios autores ofrecen recomendaciones para
los progenitores, por su parte, Roizblatt et al. (2018) y de-la-Cruz (2008) sugieren
evitar conflictos frente a los hijos y mantener una comunicacion abierta para
minimizar el impacto emocional. Asimismo, Yanchapanta-Paredes & Roque-Herrera
(2022) destacan la importancia de las intervenciones psicoterapéuticas para apoyar
a las familias en la transicion hacia nuevas dinamicas familiares.

CONCLUSION

Este analisis permite concluir que, si bien la mediacion y los acuerdos consensuados
constituyen avances relevantes en la resolucién pacifica de conflictos familiares,
persisten retos significativos, como la falta de armonizacion normativa, las
desigualdades socioeconémicas y las afectaciones psicologicas tanto en los

menores como en los progenitores.
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