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RESUMEN

El divorcio contencioso en Ecuador es un proceso legal que refleja no solo la ruptura de un vinculo
matrimonial, sino también las tensiones sociales, econémicas y culturales que lo rodean, se describe
como objetivo analizar el proceso de divorcio contencioso en Ecuador. Se utilizé6 una metodologia
de revision documental y andlisis cualitativo, se analizaron 20 articulo cientificos publicados en
revistas indexadas por revision por pares. El andlisis del proceso de divorcio contencioso en Ecuador
permitié identificar que este fenbmeno es multidimensional, abarcando aspectos legales, sociales,
psicolégicos y econémicos que afectan tanto a los conyuges como a los hijos. Si bien se han
implementado avances normativos, como el divorcio unilateral y la mediacién previa, persisten
desafios relacionados con la desigualdad de género, las tensiones econdémicas y el impacto
emocional en las familias.

Descriptores: estado civil; matrimonio; derecho de la familia. (Fuente: Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

Contentious divorce in Ecuador is a legal process that reflects not only the rupture of a marital bond,
but also the social, economic and cultural tensions that surround it. The objective of this study is to
analyze the contentious divorce process in Ecuador. A methodology of documentary review and
qualitative analysis was used, 20 scientific articles published in peer-reviewed indexed journals were
analyzed. The analysis of the contentious divorce process in Ecuador made it possible to identify that
this phenomenon is multidimensional, encompassing legal, social, psychological and economic
aspects that affect both spouses and children. Although regulatory advances have been implemented,
such as unilateral divorce and prior mediation, challenges related to gender inequality, economic
tensions and the emotional impact on families persist.

Descriptors: marital status; marriage; family law. (Source: UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El divorcio contencioso en Ecuador es un proceso legal que refleja no solo la ruptura
de un vinculo matrimonial, sino también las tensiones sociales, econémicas y
culturales que lo rodean, este ha sido objeto de analisis desde diversas
perspectivas, destacando su impacto en las dinamicas familiares, los derechos de
las partes involucradas y las implicaciones psicolégicas para los hijos. Segun Chavez
(2023), el divorcio unilateral, como una de las modalidades mas recientes en el pais,
ha generado debates sobre su efectividad para garantizar un proceso mas agil y
menos conflictivo. Sin embargo, este tipo de divorcio también plantea desafios en

términos de armonia matrimonial y proteccion de los derechos de los cényuges.

En el ambito socioeconémico, Castillo-Chiroque et al. (2021) senalan que las
condiciones econdmicas de las mujeres tienen una influencia significativa en las
tasas de divorcio, un aspecto que también puede observarse en el contexto
ecuatoriano, donde las desigualdades econémicas afectan las relaciones familiares.
Por otro lado, Nunez-Davila (2021) destaca la necesidad de una actualizacién
normativa que permita la implementacion del divorcio incausado, argumentando
que este modelo podria reducir la carga emocional y judicial de los procesos

contenciosos.

El impacto psicolégico del divorcio en los hijos y los padres es otro tema central en
este debate. Roizblatt et al. (2018) y Vallejo-Orellana et al. (2004) coinciden en que
los conflictos prolongados entre los padres pueden generar trastornos psicolégicos
en los hijos, mientras que de-la-Cruz (2008) enfatiza la importancia de proteger a
los nifios de dinamicas destructivas como la alienacién parental, mientras que
Yanchapanta-Paredes & Roque-Herrera (2022) subrayan la relevancia de las
intervenciones psicoterapéuticas en familias bajo regimenes de visitas supervisadas,

como una herramienta para mitigar los efectos negativos del divorcio.
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En este contexto, la mediacion se presenta como una alternativa viable para reducir
la carga emocional y judicial de los divorcios contenciosos. Segun Vinicio-Parra &
Piedra-Sarmiento (2023), la mediacién previa en los procesos de divorcio en
Ecuador ha demostrado ser una herramienta eficaz para resolver conflictos de
manera mas rapida y menos traumatica. Sin embargo, Culaciati (2015) advierte que
la desjudicializacion del divorcio enfrenta barreras culturales y estructurales que

limitan su implementacion en paises de la region.

En cuanto a lo planteado, se describe como objetivo analizar el proceso de divorcio

contencioso en Ecuador.
METODO

Para el analisis de los resultados sobre el marco legal y las implicaciones del divorcio
contencioso en Ecuador, se utiliz6 una metodologia de revision documental y
analisis cualitativo, se analizaron 20 articulo cientificos publicados en revistas

indexadas por revisién por pares.
RESULTADOS

El marco legal del divorcio en Ecuador ha sido objeto de analisis por varios autores.
Segun Chavez (2023), el divorcio unilateral, introducido como una alternativa para
simplificar los procesos, ha generado debates sobre su impacto en la armonia
matrimonial y la proteccién de los derechos de las partes involucradas. Este enfoque
se complementa con el analisis de Cordero-Puyol & Rodriguez-Salcedo (2023),
quienes destacan la importancia de la declaracion de parte como prueba
fundamental en los casos de divorcio contencioso, subrayando la necesidad de un
sistema probatorio mas eficiente.

Por otro lado, Nunez-Davila (2021) aboga por una actualizacién normativa que
permita la implementacion del divorcio incausado, argumentando que este modelo
podria reducir la carga emocional y judicial de los procesos contenciosos. En

contraste, Solano-Paucay (2019) critica la falta de claridad en el concepto de
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matrimonio en el contexto ecuatoriano, lo que dificulta la aplicacién uniforme de las
leyes de divorcio.

El divorcio contencioso no puede analizarse de manera aislada de los factores
socioeconémicos que lo rodean, Castillo-Chiroque et al. (2021) identifican que las
condiciones econdmicas de las mujeres en Peru tienen una correlacion directa con
las tasas de divorcio, un hallazgo que podria extrapolarse al contexto ecuatoriano,
donde las desigualdades econdémicas también influyen en la dinamica familiar.
Asimismo, Garcés-Mayorga et al. (2021) proponen el uso de sistemas expertos en
los centros de mediacién para resolver conflictos de manera mas eficiente,
especialmente en casos donde existen hijos dependientes, lo que podria aliviar la
carga de los procesos contenciosos.

El divorcio contencioso tiene profundas implicaciones psicolégicas para los
miembros de la familia, especialmente para los hijos, Roizblatt et al. (2018) y
Vallejo-Orellana et al. (2004) coinciden en que los conflictos prolongados entre los
padres pueden generar trastornos psicolégicos en los hijos, como ansiedad y
depresion. Este impacto se agrava cuando uno de los padres utiliza estrategias de
alienacion parental, como lo describe de-la-Cruz (2008), quien enfatiza la necesidad
de proteger a los nifios de estas dinamicas destructivas.

En el caso de los padres, Nuiiez-Mederos et al. (2017) destacan que el divorcio
puede generar actitudes negativas que afectan la relacion con los hijos, mientras
que Yanchapanta-Paredes & Roque-Herrera (2022) subrayan la importancia de las
intervenciones psicoterapéuticas en familias bajo regimenes de visitas supervisadas,
como una herramienta para mitigar los efectos negativos del divorcio contencioso.
El divorcio también refleja transformaciones sociales y culturales, en este orden,
Tamez-Valdez & Ribeiro-Ferreira (2016) analizan cémo el divorcio se ha convertido
en un indicador de cambio en las estructuras familiares, con diferencias significativas
entre los géneros. En el contexto ecuatoriano, Reyes & Pinto (2021) exploran las
actitudes hacia el matrimonio y el divorcio entre los jovenes, destacando que las
concepciones modernas del amor y la independencia personal estan influyendo en

las decisiones de divorcio.
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Por otro lado, Quinza-Redondo (2017) aborda el régimen econémico matrimonial
en Ecuador, senalando que las disputas sobre bienes conyugales son una de las
principales causas de conflicto en los procesos de divorcio contencioso. Este
aspecto econdmico se entrelaza con las dinamicas de poder dentro del matrimonio,
como lo analizan Edeby & San Sebastian (2021) en su estudio sobre las
desigualdades de género y la violencia contra las mujeres en Ecuador.

La mediacion se presenta como una alternativa viable para reducir la carga
emocional y judicial de los divorcios contenciosos, Vinicio-Parra & Piedra-Sarmiento
(2023) analizan la mediacién como un requisito previo en los procesos de divorcio
en Cuenca, destacando su potencial para resolver conflictos de manera mas rapida
y menos traumatica. Sin embargo, Culaciati (2015) advierte que la desjudicializacion
del divorcio enfrenta barreras culturales y estructurales, lo que podria limitar su
efectividad en el contexto ecuatoriano.

Mientras que Aguilar-Gordén (2019) resalta que los procesos de divorcio también
tienen un impacto en la educacion y el desarrollo de los hijos, especialmente en
contextos de desigualdad social, esto se complementa con el estudio de Guijarro et
al. (1999), quienes identifican que los factores de riesgo familiar, como el divorcio,
estan asociados con problemas como el embarazo adolescente, lo que subraya la
necesidad de politicas publicas integrales que aborden las consecuencias del
divorcio en las familias.

CONCLUSION

El analisis del proceso de divorcio contencioso en Ecuador permiti6 identificar que
este fenobmeno es multidimensional, abarcando aspectos legales, sociales,
psicologicos y econdémicos que afectan tanto a los conyuges como a los hijos. Si
bien se han implementado avances normativos, como el divorcio unilateral y la
mediacion previa, persisten desafios relacionados con la desigualdad de género, las
tensiones econémicas y el impacto emocional en las familias. Los estudios revisados
destacan la necesidad de actualizar el marco legal, promover alternativas como la
mediacion y fortalecer el apoyo psicologico para mitigar los efectos negativos del

divorcio.
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