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RESUMEN

El articulo tiene como objetivo analizar la fijacion de la pensién alimenticia de nifos, nifas y
adolescentes, a partir de la revision de 14 articulos cientificos. Se identificé la necesidad de optimizar
los procedimientos judiciales mediante la incorporacién de herramientas tecnolégicas y medidas
cautelares efectivas que garanticen el acceso oportuno a la justicia y la protecciéon inmediata de los
derechos alimentarios. Resulta indispensable revisar la aplicacion de medidas coercitivas, como el
apremio personal, para evitar vulneraciones a derechos fundamentales del obligado, como el derecho
al trabajo y a la defensa, sin desatender la finalidad de garantizar el bienestar integral del menor,
reafirmandose que la fijacion de la pensiéon alimenticia no solo es un deber juridico de los
progenitores, sino también una obligacion estatal de garantizar su cumplimiento, protegiendo el
desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes como sujetos de especial proteccion
constitucional.

Descriptores: derechos civiles; seguridad social; bienestar de la infancia. (Fuente: Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The objective of this article is to analyze the determination of child and adolescent alimony, based
on the review of 14 scientific articles. The need to optimize judicial procedures by incorporating
technological tools and effective precautionary measures that guarantee timely access to justice and
the immediate protection of child support rights was identified. It is essential to review the
application of coercive measures, such as personal constraint, to avoid violations of fundamental
rights of the obligor, such as the right to work and the right to defense, without neglecting the
purpose of ensuring the overall welfare of the child, reaffirming that the establishment of child
support is not only a legal duty of the parents, but also a state obligation to ensure compliance,
protecting the integral development of children and adolescents as subjects of special constitutional
protection.

Descriptors: civil and political rights; social security; child welfare. (Source: UNESCO Thesaurus).

Recibido: 13/10/2024. Revisado: 23/10/2024. Aprobado: 03/11/2024. Publicado: 09/11/2024.
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INTRODUCCION

La fijacion de la pensién alimenticia para nifios, nifias y adolescentes constituye un
eje central en la proteccion de los derechos fundamentales de los menores,
enmarcado dentro del principio del interés superior del nifio, reconocido tanto en
el ordenamiento juridico interno de los Estados como en instrumentos
internacionales de derechos humanos, tales como la Convencion sobre los Derechos

del Nifio y la Convencién Americana sobre Derechos Humanos.

Este principio impone a los Estados la obligacion de garantizar que los menores
cuenten con los recursos necesarios para su desarrollo integral, lo que incluye la
implementacion de mecanismos legales y judiciales que aseguren el cumplimiento
efectivo de las obligaciones alimenticias (Vallejo-Lara et al., 2024). Sin embargo, en
la practica, la fijacion y el cumplimiento de las pensiones alimenticias enfrentan
multiples desafios, que van desde la falta de uniformidad en los criterios de
determinacion de las pensiones hasta la ineficacia de las medidas coercitivas
adoptadas para garantizar su cumplimiento (Oliveros-Sanchez et al., 2023; Villarruel
et al.,, 2024).

En el ambito juridico, la pension alimenticia no solo se configura como un derecho
de los menores, sino también como una obligacion de caracter personalisima,
irrenunciable y de orden publico, cuyo incumplimiento puede dar lugar a la
imposicion de medidas coercitivas, tales como el apremio personal o la privacion
de libertad del alimentante (Gonzalez-Caicedo et al., 2024). No obstante, estas
medidas han sido objeto de cuestionamientos por parte de la doctrina, al
considerarse que, en algunos casos, vulneran derechos fundamentales del obligado,
como el derecho al trabajo y a la defensa (Oleas-Tapia et al., 2023). Por otro lado,
la falta de claridad en los procedimientos judiciales y la ineficiencia en la notificacién
oportuna de las demandas de alimentos han sido identificadas como factores que
obstaculizan el acceso a la justicia y el cumplimiento efectivo de las pensiones

alimenticias (Garcia-Parraga, 2022; Maila-Chumaiiia et al., 2024).
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Desde una perspectiva comparativa, autores como Oliveros-Sanchez et al. (2023)
han sefialado que los sistemas de fijacion de pensiones alimenticias presentan
diferencias significativas entre paises, lo que evidencia la necesidad de unificar
criterios normativos que permitan garantizar la equidad y la proteccion de los
derechos de los menores en contextos transnacionales. Asimismo, se ha destacado
la importancia de incorporar herramientas tecnolégicas en los procesos de
mediacion y resolucion de conflictos, como una estrategia para reducir los tiempos

procesales y garantizar el acceso a la justicia (Garcés-Mayorga et al., 2021).

En este contexto, el articulo tiene como objetivo de investigacion analizar la fijacion

de la pension alimenticia de nifios, nifas y adolescentes.
METODO

Esta investigacion adopté una metodologia de caracter descriptivo-documental,
combinada con un enfoque analitico-sintético, con el propoésito de estudiar la
proteccion juridica de las pensiones alimenticias en el contexto ecuatoriano. En este

marco, se llevé a cabo el analisis de 14 articulos cientificos seleccionados.

El analisis de la informacién se llevé a cabo mediante un enfoque comparativo y
critico, utilizando técnicas de analisis de contenido. En primer lugar, se identificaron
las categorias tematicas principales, tales como: el interés superior del nifio, la
eficacia de los mecanismos legales, las medidas coercitivas y las propuestas de
reforma normativa, posteriormente, se realizé un contraste entre los resultados de

los diferentes autores.
RESULTADOS

La fijacion de la pension alimenticia para nifios, nifias y adolescentes es un tema de
gran relevancia en el ambito juridico y social, ya que garantiza el cumplimiento del
derecho a una vida digna y al desarrollo integral de los menores, explicandose en

la tabla 1, la propuesta de autores:
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Tabla 1. Fijacion de la pensién alimenticia de nifios, nifias y adolescentes.

relacion entre padres
e hijos.

afecta negativamente
el bienestar emocional

AUTOR(ES) Y ANO ENFOQUE HALLAZGOS CONCLUSIONES
Cangas-Ona et al. | Amortizacion en el | Identifican problemas | Proponen  reformas
(2021) pago de pensiones | en la amortizacion de | legales para garantizar

alimenticias en | deudas por pensiones | la amortizacion
Ecuador. alimenticias, afectando | efectiva y  evitar
el cumplimiento del | acumulacién de
derecho de los nifios a | deudas.
una vida digna.
De-la-Cruz (2008) Impacto del divorcio | El alejamiento activo | Promover mediacion
destructivo en la | de uno de los padres | familiar para evitar

conflictos destructivos
y priorizar el interés

tiempos y costos.

de los hijos. superior del nifio.
Escobar-Martinez & | Eficacia del pago de | El incumplimiento de | Implementar
Jaramillo-Leén pensiones alimenticias | las pensiones | mecanismos mas
(2023) frente al derecho a | alimenticias vulnera el | estrictos para
una vida digna. derecho de los nifios a | garantizar el
una vida digna. cumplimiento de las
pensiones.
Garcés-Mayorga et al. | Uso de  sistemas | Los sistemas expertos | Fomentar el uso de
(2021) expertos en mediacion | facilitan la resoluciéon | tecnologia en
para divorcios con | de conflictos en | procesos de
hijos dependientes. divorcios, reduciendo | mediacion para

proteger los derechos
de los nifos.

Garcia-Parraga
(2022)

Derechos
constitucionales y
citacion oportuna en
demandas de
alimentos.

La falta de citacion
oportuna afecta el
acceso a la justicia y el
cumplimiento de las
pensiones alimenticias.

Mejorar los procesos
de notificaciéon para
garantizar la
proteccion de los
derechos de los nifios.

Gonzalez-Caicedo et | Derecho al trabajo de | La privacion de | Buscar alternativas a
al. (2024) personas privadas de | libertad por | la privacion de
libertad por pension | incumplimiento de | libertad, como
alimenticia. pensiones alimenticias | programas de empleo
limita el derecho al | supervisado.
trabajo y agrava la
situacién econémica.
Guevara-Panimboza llegitimidad de | Algunas medidas | Reformar las medidas
et al. (2023) medidas judiciales por | judiciales son | judiciales para
incumplimiento de | desproporcionadas y | garantizar
pensiones vulneran derechos | proporcionalidad y
alimenticias. fundamentales. respeto a los derechos

humanos.

Maila-Chumaiiia et al.

Procedimiento judicial

La falta de claridad en

Establecer

(2023)

derecho a la defensa

alimentante no tiene
oportunidad de

(2024) para la suspension de | los procedimientos | lineamientos  claros
pensiones alimenticias | genera inseguridad | para la suspension de
en Ecuador. juridica. pensiones

alimenticias.

Oleas-Tapia et al. | Vulneracion del | En algunos casos, el | Garantizar el derecho

a la defensa en todos
los procesos
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del alimentante en | defenderse relacionados con

Ecuador. adecuadamente. pensiones

alimenticias.
Oliveros-Sanchez et | Comparativa de la | Existen diferencias | Unificar criterios
al. (2023) fijacibn de pensiones | significativas en los | internacionales para

alimenticias en

criterios de fijacion de

garantizar equidad en

Nicaragua, Ecuador y | pensiones entre los | la fijacion de

México. paises. pensiones.
Quinza-Redondo Régimen econémico | El régimen econémico | Revisar el régimen

(2017) matrimonial en | influye en la capacidad | econémico
Ecuador. de cumplir con las | matrimonial para
pensiones alimenticias. | proteger los derechos

de los nifos.

Rosero-Moran et al. | Medidas  cautelares | Las medidas cautelares | Fortalecer el uso de
(2022) para  proteger el | son esenciales para | medidas  cautelares
derecho de alimentos. | garantizar el | para proteger los

cumplimiento de las
pensiones alimenticias.

derechos de los nifios.

Vallejo-Lara et al.
(2024)

Pension alimenticia
como pilar del interés

La pensién alimenticia
es fundamental para

Priorizar el interés
superior del nifio en

superior del nifio en | garantizar el desarrollo | todas las decisiones
Ecuador. integral de los nifos. relacionadas con
pensiones
alimenticias.
Villarruel et al. (2024) | Incumplimiento de | Los apremios | Buscar alternativas
pensiones alimenticias | personales no siempre | mas efectivas y menos
y apremios | son efectivos para | restrictivas para
personales. garantizar el | garantizar el
cumplimiento de las | cumplimiento.
pensiones.

Fuente: Elaboracion propia.

Los estudios analizados destacan la importancia de fortalecer los mecanismos
legales y sociales para garantizar el cumplimiento de las pensiones alimenticias,
priorizando siempre el interés superior del nifio.

DISCUSION

El principio del interés superior del nifio es un elemento transversal en los estudios
analizados, en este sentido, Vallejo-Lara et al. (2024) destacan que la pensién
alimenticia es un pilar fundamental para garantizar el desarrollo integral de los
menores, lo que coincide con la perspectiva de Escobar-Martinez & Jaramillo-Leén
(2023), quienes subrayan que el incumplimiento de las pensiones alimenticias
vulnera directamente el derecho a una vida digna. Ambos estudios refuerzan la
necesidad de priorizar este principio en las decisiones judiciales, alineandose con

el marco normativo internacional, como la Convencién sobre los Derechos del Nino.
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Sin embargo, autores como Guevara-Panimboza, Verdezoto-Vargas & Espaia-
Herreria (2023) cuestionan la legitimidad de ciertas medidas judiciales adoptadas
para garantizar el cumplimiento de las pensiones, argumentando que estas pueden
ser desproporcionadas y, en algunos casos, vulnerar derechos fundamentales del
alimentante. Este contraste evidencia la tension entre la proteccién de los derechos
del menor y el respeto a las garantias procesales de los obligados al pago.

Por otro lado, la eficacia de los mecanismos legales para garantizar el cumplimiento
de las pensiones alimenticias es otro punto de analisis recurrente, en este sentido,
Cangas-Ona, Salazar-Andrade & Machado-Maliza (2021) identifican problemas en
la amortizacion de deudas por pensiones alimenticias, lo que genera acumulacion
de obligaciones y afecta el bienestar de los menores. En este sentido, proponen
reformas legales que permitan una amortizacion mas efectiva, lo que se alinea con
las recomendaciones de Rosero-Moran, Alvarez-Tapia & Davila-Castillo (2022),
quienes abogan por el fortalecimiento de las medidas cautelares reales como
herramienta para proteger el derecho de alimentos.

Por otro lado, Garcés-Mayorga, Rojas-Cardenas & Medina-Riofrio (202 1) introducen
un enfoque innovador al proponer el uso de sistemas expertos en los procesos de
mediacion para divorcios con hijos dependientes. Segun estos autores, la tecnologia
puede reducir tiempos y costos, facilitando la resolucion de conflictos y
garantizando el acceso a la justicia. Este enfoque contrasta con las observaciones
de Maila-Chumaiiia, Escandon-Perea & Garcia-Segarra (2024), quienes sefialan que
la falta de claridad en los procedimientos judiciales genera inseguridad juridica, lo
que dificulta la implementacion de soluciones efectivas.

Un tema controvertido en la literatura es el uso de medidas coercitivas, como la
privacion de libertad, para garantizar el cumplimiento de las pensiones alimenticias,
Gonzalez-Caicedo et al. (2024) critican esta practica, argumentando que limita el
derecho al trabajo de los alimentantes y, en consecuencia, agrava su situaciéon
econdmica, lo que puede ser contraproducente para el cumplimiento de las

obligaciones alimenticias. En contraste, Villarruel et al. (2024) reconocen que los
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apremios personales son una herramienta legitima, aunque no siempre efectiva,
para garantizar el cumplimiento de las pensiones.

Este debate pone de manifiesto la necesidad de buscar alternativas mas
equilibradas, como programas de empleo supervisado o medidas de conciliacion,
que permitan garantizar el cumplimiento de las obligaciones sin vulnerar derechos
fundamentales. En este sentido, Oleas-Tapia et al. (2023) enfatizan la importancia
de garantizar el derecho a la defensa del alimentante, sefialando que en algunos
casos no se les brinda la oportunidad de presentar pruebas o argumentos en su
favor.

La comparacion entre los sistemas de fijacion de pensiones alimenticias en
diferentes paises también aporta una visién enriquecedora, Oliveros-Sanchez et al.
(2023) destacan las diferencias significativas en los criterios de fijacion de
pensiones entre Nicaragua, Ecuador y México, lo que refleja la falta de uniformidad
en la aplicacion de principios juridicos internacionales, lo cual resalta la necesidad
de unificar criterios a nivel regional o internacional para garantizar la equidad y la
proteccion de los derechos de los menores, independientemente del pais en el que
residan.

En consecuencia, los estudios revisados coinciden en la necesidad de reformas
legales para fortalecer el sistema de pensiones alimenticias, Garcia-Parraga (2022)
propone mejorar los procesos de notificacion y citacion para garantizar el acceso a
la justicia, mientras que Quinza-Redondo (2017) sugiere revisar el régimen
econdémico matrimonial para proteger los derechos de los menores en casos de
separacion o divorcio, lo cual reflejan un consenso sobre la importancia de adaptar
el marco normativo a las necesidades actuales, priorizando siempre el bienestar de
los nifios, nifias y adolescentes.

CONCLUSION

Se identificd la necesidad de optimizar los procedimientos judiciales mediante la
incorporacion de herramientas tecnolégicas y la adopcién de medidas cautelares
efectivas que permitan garantizar el acceso oportuno a la justicia y la proteccion

inmediata de los derechos alimentarios. En este sentido, se hace indispensable
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revisar la aplicacion de medidas coercitivas, como el apremio personal, para evitar
que estas vulneren derechos fundamentales del obligado, tales como el derecho al
trabajo y a la defensa, sin desatender la finalidad primordial de garantizar el
bienestar integral del menor, lo cual reafirma que la fijacién de la pensién alimenticia
no solo constituye un deber juridico de los progenitores, sino también una
obligacion estatal de garantizar su cumplimiento, en aras de proteger el desarrollo
integral de los nifios, nifas y adolescentes como sujetos de especial proteccion
constitucional.
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