
Verdad y Derecho   
Revista Arbitrada de Ciencias Jurídicas y Sociales  

Vol. 3(Especial3), 367-374, 2024 
https://doi.org/10.62574/na93gg12 

367 
 

 
La protección jurídica de las pensiones alimenticias en Ecuador 

 
The legal protection of alimony in Ecuador 

 
Eimy Marie Barrett-Gamboa 
eimybg88@uniandes.edu.ec 

Universidad Regional Autónoma de los Andes, Ibarra, Imbabura, Ecuador 
https://orcid.org/0009-0004-0811-3197 

 
Grace Solange Bolaños-Viracocha 

gracebv26@uniandes.edu.ec 
Universidad Regional Autónoma de los Andes, Ibarra, Imbabura, Ecuador 

https://orcid.org/0009-0003-8334-8407 

 
Sheila Belén Esparza-Pijal 

docentetp81@uniandes.edu.ec 
Universidad Regional Autónoma de los Andes, Ibarra, Imbabura, Ecuador 

https://orcid.org/0000-0002-5546-8992 
 

Carlos Javier Lizcano-Chapeta 
ui.carloslizcano@uniandes.edu.ec 

Universidad Regional Autónoma de los Andes, Ibarra, Imbabura, Ecuador 
https://orcid.org/0000-0002-1265-9465 

 
RESUMEN 

En Ecuador, la protección de las pensiones alimenticias es un tema que afecta directamente a las 
familias, especialmente a los menores que dependen de este derecho para garantizar su bienestar.  
Debido a lo anterior, se presenta como objetivo analizar la protección jurídica de las pensiones 
alimenticias en Ecuador. Se revisaron 13 articulos científicos. La protección jurídica de las pensiones 
alimenticias es un tema que refleja la complejidad de equilibrar diferentes necesidades y derechos. 
Por un lado, es fundamental garantizar que los menores reciban el apoyo necesario para su bienestar, 
pero también es importante considerar las circunstancias de quienes deben cumplir con estas 
obligaciones. 
Descriptores: derecho de la familia; derecho a la alimentación; derechos sociales y económicos. 
(Fuente: Tesauro UNESCO).  

 
ABSTRACT 

In Ecuador, the protection of alimony is an issue that directly affects families, especially children who 
depend on this right to guarantee their well-being. Due to the above, the objective of this paper is 
to analyse the legal protection of alimony in Ecuador. Thirteen scientific articles were reviewed. The 
legal protection of child maintenance is an issue that reflects the complexity of balancing different 
needs and rights. On the one hand, it is essential to ensure that children receive the support 
necessary for their well-being, but it is also important to consider the circumstances of those who 
must fulfil these obligations. 
Descriptors: family law; right to food; social and economic rights. (Source: UNESCO Thesaurus). 
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INTRODUCCIÓN  

En Ecuador, la protección de las pensiones alimenticias es un tema que afecta 

directamente a las familias, especialmente a los menores que dependen de este 

derecho para garantizar su bienestar. En un país donde las desigualdades 

económicas y de género aún son evidentes, el cumplimiento de estas obligaciones 

representa un desafío tanto para quienes las reciben como para quienes deben 

cumplirlas.  

En este sentido, Arroyo (2020), las pensiones alimenticias están profundamente 

vinculadas a los derechos humanos y a la equidad de género, lo que resalta la 

necesidad de políticas públicas que protejan a los sectores más vulnerables. Por 

otro lado, autores como Guevara-Panimboza, Verdezoto-Vargas & España-Herrería 

(2023) cuestionan la legitimidad de algunas medidas judiciales, señalando que 

pueden ser desproporcionadas y afectar los derechos de los alimentantes.  

Debido a lo anterior, se presenta como objetivo analizar la protección jurídica de 

las pensiones alimenticias en Ecuador.  

MÉTODO  

En esta investigación, se empleó una metodología de carácter descriptivo-

documental, complementada con el método analítico-sintético, para analizar la 

protección jurídica de las pensiones alimenticias en el contexto ecuatoriano. Se 

revisaron 13 artículos científicos. El método analítico-sintético permitió 

descomponer la información en sus elementos fundamentales.  

RESULTADOS 

La protección jurídica de las pensiones alimenticias es un tema de relevancia en el 

ámbito del derecho de familia, por cuanto involucra la garantía de derechos 

fundamentales, especialmente de los menores y personas dependientes. Este 

análisis comparativo reúne investigaciones recientes y relevantes que abordan 
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diferentes aspectos de las pensiones alimenticias, como su relación con los derechos 

humanos, la economía procesal, las medidas judiciales, y las implicaciones sociales 

y legales del incumplimiento. Ver tabla 1:  

Tabla 1. La protección jurídica de las pensiones alimenticias. 

Autor(es) Año Título Tema Principal Aportes 
Relevantes 

Perspectiva Jurídica 

Arroyo, 
Roxana 

2020 La Economía de 
Género: Las 
Pensiones 
Alimenticias y 
su Relación con 
la Paternidad y 
los Derechos 
Humanos de las 
Mujeres 

Relación entre 
pensiones 
alimenticias, 
género y 
derechos 
humanos. 

Analiza cómo las 
pensiones 
alimenticias 
afectan a las 
mujeres desde una 
perspectiva de 
género y derechos 
humanos. 

Enfatiza la 
necesidad de 
políticas públicas 
que garanticen la 
equidad de género 
en el cumplimiento 
de las pensiones. 

Barrazueta-
Álvarez, G. & 
Rodríguez-
Salcedo, E. 
del R. 

2023 Principio de 
Economía 
Procesal: 
Pensión 
Alimenticia & 
Régimen de 
Visitas 

Relación entre 
el principio de 
economía 
procesal y la 
resolución de 
conflictos de 
alimentos y 
visitas. 

Propone la 
simplificación de 
procesos judiciales 
para garantizar el 
acceso rápido a 
derechos 
alimenticios. 

Aboga por la 
eficiencia procesal 
para proteger los 
derechos de los 
menores. 

Cangas-Oña, 
L. X., Salazar-
Andrade, L. 
B., & 
Machado-
Maliza, M. E. 

2021 La amortización 
en el pago de 
las pensiones 
alimenticias en 
el Ecuador 

Análisis de la 
amortización 
de deudas 
alimenticias en 
Ecuador. 

Examina cómo la 
amortización 
puede ser una 
herramienta para 
regularizar pagos 
atrasados. 

Propone reformas 
legales para 
facilitar la 
amortización y 
evitar sanciones 
desproporcionadas. 

de-la-Cruz, 
Ana Cristina 

2008 Divorcio 
destructivo: 
cuando uno de 
los padres aleja 
activamente al 
otro de la vida 
de sus hijos 

Impacto del 
divorcio en la 
relación entre 
padres e hijos. 

Analiza cómo el 
conflicto entre 
padres afecta el 
cumplimiento de 
las pensiones 
alimenticias. 

Propone medidas 
para evitar la 
alienación parental 
y proteger los 
derechos de los 
menores. 

Garcés-
Mayorga, D. 
V., Rojas-
Cárdenas, J. 
A., & Medina-
Riofrio, C. A. 

2021 Sistema experto 
para la 
competencia 
exclusiva de los 
centros de 
mediación para 
resolver 
trámites de 
divorcio por 
mutuo acuerdo 
cuando existan 
hijos 
dependientes o 

Uso de 
sistemas 
expertos en la 
mediación de 
divorcios con 
hijos. 

Propone el uso de 
tecnología para 
agilizar procesos 
de divorcio y 
garantizar 
derechos 
alimenticios. 

Enfatiza la 
mediación como 
herramienta para 
resolver conflictos 
de manera 
eficiente. 
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no 
dependientes 

García-
Párraga, 
Lenin Javier 

2022 Derechos 
constitucionales 
y citación 
oportuna al 
demandado por 
alimentos 

Importancia de 
la citación 
oportuna en 
casos de 
alimentos. 

Analiza cómo la 
falta de citación 
afecta el debido 
proceso y los 
derechos de las 
partes. 

Propone reformas 
para garantizar la 
notificación 
adecuada en 
procesos 
alimenticios. 

González-
Caicedo, Á. 
E., et al. 

2024 El derecho al 
trabajo para las 
personas 
privadas de 
libertad por 
pensión 
alimenticia 

Impacto de la 
privación de 
libertad por 
incumplimiento 
de pensiones. 

Examina cómo la 
privación de 
libertad afecta el 
derecho al trabajo 
y la capacidad de 
pago. 

Propone 
alternativas a la 
prisión para 
garantizar el 
cumplimiento de 
las pensiones. 

Guevara-
Panimboza, 
N. S., et al. 

2023 Ilegitimidad de 
las medidas 
judiciales por 
incumplimiento 
de las 
pensiones 
alimenticias 

Crítica a las 
medidas 
judiciales por 
incumplimiento 
de pensiones. 

Argumenta que 
algunas medidas 
judiciales son 
desproporcionadas 
e ilegítimas. 

Propone una 
revisión de las 
medidas judiciales 
para garantizar 
proporcionalidad y 
justicia. 

Maila-
Chumañia, W. 
I., et al. 

2024 El 
procedimiento 
judicial para la 
suspensión de 
la pensión 
alimenticia y la 
seguridad 
jurídica en la 
realidad 
ecuatoriana 

Procedimientos 
para la 
suspensión de 
pensiones 
alimenticias. 

Analiza los 
requisitos legales 
para suspender 
pensiones y su 
impacto en la 
seguridad jurídica. 

Propone reformas 
para garantizar 
claridad y equidad 
en los 
procedimientos de 
suspensión. 

Oleas-Tapia, 
C. A., et al. 

2023 Vulneración del 
derecho a la 
defensa del 
alimentante en 
el Cantón 
Riobamba, 
Ecuador 

Análisis de la 
vulneración del 
derecho a la 
defensa en 
casos de 
alimentos. 

Examina cómo la 
falta de garantías 
procesales afecta a 
los alimentantes. 

Propone medidas 
para garantizar el 
derecho a la 
defensa en 
procesos 
alimenticios. 

Quinzá-
Redondo, 
Pablo 

2017 El Régimen 
Económico 
Matrimonial De 
La Sociedad 
Conyugal 
Ecuatoriana 

Régimen 
económico 
matrimonial y 
su impacto en 
las pensiones 
alimenticias. 

Analiza cómo el 
régimen 
económico afecta 
la distribución de 
responsabilidades 
alimenticias. 

Propone reformas 
al régimen 
económico para 
garantizar equidad 
en las obligaciones 
alimenticias. 

Rosero-
Morán, C. M., 
et al. 

2022 Medidas 
cautelares 
reales para 
proteger el 
derecho de 
alimentos 

Uso de 
medidas 
cautelares para 
garantizar el 
cumplimiento 
de pensiones. 

Examina la 
efectividad de 
medidas cautelares 
como embargos y 
retenciones. 

Propone fortalecer 
las medidas 
cautelares para 
proteger los 
derechos 
alimenticios. 

Villarruel, Z. 
G., et al. 

2024 Incumplimiento 
de las 
pensiones 

Análisis de los 
apremios 
personales por 

Examina la 
efectividad de los 
apremios 

Propone 
alternativas a los 
apremios 
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alimenticias y 
los apremios 
personales en 
materia de 
alimentos 

incumplimiento 
de pensiones. 

personales como 
medida coercitiva. 

personales para 
garantizar el 
cumplimiento de 
las pensiones. 

Fuente: Elaboración propia.  

El análisis de las investigaciones presentadas evidencia la complejidad de la 

protección jurídica de las pensiones alimenticias, que abarca desde la necesidad de 

garantizar procesos judiciales eficientes y equitativos hasta la implementación de 

medidas que respeten los derechos de todas las partes involucradas.  

DISCUSIÓN  

En primer orden, Arroyo (2020) destaca la relación entre las pensiones alimenticias 

y los derechos humanos de las mujeres, subrayando cómo las desigualdades de 

género afectan el cumplimiento de estas obligaciones. Su visión se centra en la 

necesidad de políticas públicas que garanticen la equidad de género, lo que 

contrasta con autores como González-Caicedo et al. (2024), quienes analizan el 

impacto de la privación de libertad por incumplimiento de pensiones desde una 

perspectiva más amplia, incluyendo el derecho al trabajo de los alimentantes. 

Mientras Arroyo (2020) enfatiza la protección de las mujeres y los menores, 

González-Caicedo et al. (2024) abogan por alternativas a las sanciones punitivas 

que permitan a los alimentantes cumplir con sus obligaciones sin vulnerar otros 

derechos fundamentales. 

En otro orden, Barrazueta-Álvarez & Rodríguez-Salcedo (2023) proponen la 

simplificación de los procesos judiciales para garantizar un acceso más rápido y 

eficiente a los derechos alimenticios, alineándose con Garcés-Mayorga et al. (2021), 

quienes sugieren el uso de sistemas expertos y mediación para resolver conflictos 

de manera ágil. Sin embargo, esta postura contrasta con autores como Maila-

Chumañia et al. (2024), quienes se enfocan en los procedimientos judiciales para la 

suspensión de pensiones alimenticias, destacando la necesidad de garantizar la 

seguridad jurídica en estos casos.  

El uso de medidas coercitivas para garantizar el cumplimiento de las pensiones 

alimenticias genera un debate significativo entre los autores, en este sentido, 
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Villarruel et al. (2024) defienden los apremios personales como una herramienta 

efectiva, aunque reconocen la necesidad de alternativas menos restrictivas. Por otro 

lado, Guevara-Panimboza et al. (2023) critican la desproporcionalidad de algunas 

medidas judiciales, argumentando que pueden ser ilegítimas y vulnerar derechos 

fundamentales, lo cual refleja la tensión entre garantizar el cumplimiento de las 

obligaciones alimenticias y respetar los derechos de los alimentantes. 

En este sentido, Cangas-Oña et al. (2021) y Quinzá-Redondo (2017) abordan el 

impacto económico de las pensiones alimenticias desde diferentes ángulos. 

Mientras Cangas-Oña et al. analizan la amortización de deudas alimenticias como 

una herramienta para regularizar pagos atrasados, Quinzá-Redondo se enfoca en 

cómo el régimen económico matrimonial influye en las responsabilidades 

alimenticias. Ambos coinciden en la necesidad de reformas legales que promuevan 

la equidad, pero difieren en sus enfoques: uno prioriza la gestión de deudas, 

mientras el otro examina la estructura económica subyacente. 

Autores como Rosero-Morán et al. (2022) y de-la-Cruz (2008) coinciden en la 

importancia de proteger los derechos de los menores en el contexto de las 

pensiones alimenticias, Rosero-Morán et al. destacan el uso de medidas cautelares 

para garantizar el cumplimiento de las obligaciones, mientras de-la-Cruz analiza 

cómo los conflictos entre padres, como la alienación parental, pueden afectar 

negativamente a los menores. Ambos subrayan la necesidad de priorizar el 

bienestar de los niños, aunque desde perspectivas diferentes: uno desde el ámbito 

judicial y otro desde el impacto psicológico y social. 

CONCLUSION 

La protección jurídica de las pensiones alimenticias es un tema que refleja la 

complejidad de equilibrar diferentes necesidades y derechos. Por un lado, es 

fundamental garantizar que los menores reciban el apoyo necesario para su 

bienestar, pero también es importante considerar las circunstancias de quienes 

deben cumplir con estas obligaciones. Los autores coinciden en que se necesitan 

procesos más eficientes y justos, pero abordan el tema desde distintas perspectivas: 

algunos destacan la importancia de la equidad de género y los derechos humanos, 
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mientras otros se enfocan en la proporcionalidad de las sanciones o en las 

implicaciones económicas.  
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