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RESUMEN

La eutanasia, entendida como la intervencién médica que busca poner fin a la vida de un paciente
para aliviar su sufrimiento, plantea preguntas fundamentales sobre la autonomia del individuo, la
dignidad humana y los limites de la intervencion médica. Se presenta como objetivo analizar el
derecho constitucional a una vida digna y la eutanasia en pacientes con enfermedades terminales.
Se revisaron 17 articulos cientificos. Aunque no existe un consenso universal, el analisis resalta la
necesidad de que se respete la autonomia del paciente, garantice el acceso a cuidados paliativos de
calidad y contemple las implicaciones éticas y emocionales para los involucrados. Este tema sigue
siendo un desafio global que requiere un didlogo continuo, ético y culturalmente sensible para
abordar las complejidades del final de la vida.

Descriptores: derechos civiles; derecho a la vida; eutanasia. (Fuente: Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

Euthanasia, understood as medical intervention that seeks to end a patient's life in order to alleviate
suffering, raises fundamental questions about the autonomy of the individual, human dignity and the
limits of medical intervention. The aim is to analyse the constitutional right to a dignified life and
euthanasia in terminally ill patients. Seventeen scientific articles were reviewed. Although there is no
universal consensus, the analysis highlights the need to respect patient autonomy, ensure access to
quality palliative care and consider the ethical and emotional implications for those involved. This
issue remains a global challenge that requires an ongoing, ethical and culturally sensitive dialogue
to address the complexities of the end of life.

Descriptors: civil and political rights; right to life; euthanasia. (Source: UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El derecho constitucional a una vida digna y la eutanasia en pacientes con
enfermedades terminales son temas que han generado un intenso debate en los
ambitos ético, legal, médico y social. La eutanasia, entendida como la intervencion
médica que busca poner fin a la vida de un paciente para aliviar su sufrimiento,
plantea preguntas fundamentales sobre la autonomia del individuo, la dignidad
humana y los limites de la intervencion médica. Este debate se enmarca en un
contexto global donde las posturas varian significativamente segun factores
culturales, religiosos, legales y profesionales. Como sefala Lizcano-Chapeta et al.
(2021), la eutanasia se ha convertido en un derecho fundamental en algunos paises,
como Colombia, donde se reconoce como una expresion del derecho a morir
dignamente, mientras que en otros contextos, como el religioso, esta practica es
rechazada por considerarse incompatible con principios éticos fundamentales
(Jacobs & Jacobs, 2023).

Entre los temas destacados en este debate se encuentra la relacion entre la
eutanasia y los derechos humanos. Segun Baum (2017), garantizar una muerte
digna puede ser una expresion de empatia y respeto por los derechos humanos,
especialmente en casos donde el sufrimiento del paciente es intolerable. Sin
embargo, esta postura no es universalmente aceptada. Autores como German-
Zurriarain (2019) defienden los cuidados paliativos como una alternativa ética que
respeta la dignidad humana sin recurrir a la eutanasia, argumentando que estos
cuidados pueden aliviar el sufrimiento sin necesidad de terminar con la vida del

paciente.

El analisis también revela como las implicaciones legales y culturales influyen en la
aceptacion de la eutanasia, Emanuel et al. (2016) comparan las actitudes hacia la
eutanasia en Estados Unidos, Canada y Europa, destacando coémo las diferencias
culturales y normativas moldean las practicas y percepciones. En Ecuador,

Sanmartin-Malusin & Pino-Andrade (2024) analizan la legislacion que permite la
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eutanasia como una opcién para pacientes terminales, subrayando la importancia
de garantizar el derecho a una muerte digna dentro de un marco legal claro. Por
otro lado, Picén-Jaimes et al. (2022) ofrecen una perspectiva histérica, mostrando
como la eutanasia ha evolucionado a lo largo del tiempo y como sigue siendo un

tema controvertido en la actualidad.

Otro aspecto relevante es el impacto emocional y ético que la eutanasia tiene en los
profesionales de la salud y los cuidadores. Segun Blaschke et al. (2019), los
profesionales de cuidados paliativos enfrentan dilemas éticos al intentar equilibrar
su compromiso con el alivio del sufrimiento y el respeto por la voluntad del paciente.
Asimismo, Kious (2022) explora como la decisién de optar por la eutanasia puede
generar una carga emocional significativa en los cuidadores, quienes a menudo se
ven atrapados entre el deseo de aliviar el sufrimiento y las implicaciones éticas de

esta practica.

El debate sobre la eutanasia también incluye contextos especificos, como la
psiquiatria, Nicolini et al. (2022) analizan la eutanasia psiquiatrica y destacan cémo
las diferencias de género pueden influir en las decisiones relacionadas con el final
de la vida, mientras que Verhofstadt et al. (2024) abordan los dilemas éticos que
enfrentan los trabajadores de la salud en Bélgica al tratar casos de eutanasia en

pacientes con enfermedades mentales.

A partir de los planteamientos anteriores, se presenta como objetivo analizar el
derecho constitucional a una vida digna y la eutanasia en pacientes con

enfermedades terminales.
METODO

Se emple6 una metodologia de tipo descriptiva-documental, complementada con el
enfoque analitico-sintético. La metodologia descriptiva-documental facilitoé la

recopilacién, revision y analisis de informacién obtenida de 17 articulos cientificos.
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El debate sobre el derecho constitucional a una vida digna y la eutanasia en

pacientes con enfermedades terminales ha generado un amplio espectro de

reflexiones éticas, legales, sociales y culturales. A través de las referencias

presentadas en la tabla 1, se analizan aspectos clave como la autonomia del

paciente, los cuidados paliativos, las implicaciones legales y los dilemas éticos que

surgen al considerar la eutanasia como una opcién para garantizar una muerte

digna.
Tabla 1. Derecho constitucional a una vida digna y la eutanasia.
REFERENCIA PERSPECTIVA ASPECTOS PROPUESTA
Altisent et al. (2021) Andlisis critico de la | Examina si la ley actual | Propone un debate mas
legislaciéon sobre | responde a las | amplio sobre la

eutanasia en Espafa.

necesidades sociales y
éticas.

adecuacion de la ley a
los valores éticos y
sociales.

Baum (2017)

Relacion entre eutanasia,

Destaca la importancia

La eutanasia puede ser

la eutanasia.

empatia y derechos | de la compasiéon y el | un derecho humano
humanos. respeto por la autonomia | cuando se respeta la
del paciente. dignidad del paciente.
Blaschke et al. (2019) Actitudes de los | Enfatiza la importancia | Los profesionales
profesionales de | de  experiencias de | buscan equilibrar la
cuidados paliativos hacia | muerte digna. eutanasia con los

cuidados paliativos.

eutanasia en EE. UU,
Canada y Europa.

practica de la eutanasia.

Dubén-Peniche & | Reflexion sobre la | Analiza dilemas éticos y | La eutanasia debe ser

Bustamante-Leija (2020) | eutanasia en el contexto | legales en torno a la | considerada como una
de enfermedades | eutanasia. opciéon en casos
terminales. especificos.

Emanuel et al. (2016) Comparacion de | Examina diferencias | Las  actitudes varian
actitudes hacia la | culturales y legales en la | segin el contexto

cultural y legal.

la eutanasia.

desde un marco religioso
y ético.

German-Zurriarain Defensa de los cuidados | Resalta la  dignidad | Los cuidados paliativos
(2019) paliativos como | humana al final de la | son una solucién ética y
alternativa ética a la | vida. digna.
eutanasia.
Jacobs & Jacobs (2023) | Perspectiva judia sobre | Analiza la eutanasia | La eutanasia es

incompatible con los
principios del judaismo.

Kious (2022)

Impacto de la eutanasia
en los cuidadores.

Explora el concepto de
‘cargar a otros' con la
decisién de eutanasia.

La eutanasia puede
generar dilemas éticos
en los cuidadores.

Lizcano-Chapeta et al.

Enfoque juridico y social

Analiza el derecho a

La eutanasia es un

(2021) de la eutanasia en | morir dignamente en el | derecho fundamental en
Colombia. marco legal colombiano. | Colombia.
Mendz & Kissane (2020) | Relacion entre | Examinar cémo la | La autonomia debe ser

autonomia y agencia en | autonomia del paciente | respetada, pero con
la eutanasia. influye en la decisién de | limites éticos claros.
eutanasia.
Nicolini et al. (2022) Eutanasia psiquiatrica y | Analiza el impacto del | Se necesitan mas
diferencias de género. género en las decisiones | estudios para
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(2022)

eutanasia y el suicidio
asistido.

histérico y ético de estas
practicas.

de eutanasia | comprender estas
psiquiatrica. diferencias.
Picon-Jaimes et al. | Revision histérica de la | Explora el desarrollo | La eutanasia tiene raices

histéricas profundas y
sigue siendo un tema
controvertido.

Rigby & Symons (2023)

Critica al principialismo

Examina los limites de

Propone un enfoque

pacientes terminales en
Ecuador.

en el debate sobre | los principios éticos enla | ético mas integral.
eutanasia. eutanasia.
Sanmartin-Malusin & | Eutanasia en la | Analiza la eutanasia | La legislacion debe
Pino-Andrade (2024) legislacion ecuatoriana. como  opcion para | garantizar el derecho a

una muerte digna.

Steyn & Bondo (2024) Actitudes de médicos | Explora las perspectivas | Las actitudes varian
sudafricanos hacia la | culturales y | segun el contexto
eutanasia activa. profesionales. cultural y profesional.

Taboada (2000) Derecho a morir con | Reflexiona sobre la | La eutanasia puede ser
dignidad. dignidad humana en el | una  expresion del

contexto de la eutanasia. | derecho a la dignidad.

Verhofstadt et al. (2024) | Perspectivas éticas sobre | Analiza las opiniones de | La eutanasia en
la eutanasia en | trabajadores de la salud | psiquiatria plantea
psiquiatria. en Bélgica. dilemas éticos

complejos.

Fuente: Elaboracion propia.

Las referencias analizadas destacan la importancia de equilibrar la autonomia del
paciente con los principios éticos y las normativas legales, asi como la necesidad
de garantizar el acceso a cuidados paliativos de calidad. Aunque las posturas varian
segun el contexto cultural, religioso y profesional, todas coinciden en la relevancia
de respetar la dignidad humana al final de la vida.

DISCUSION

Uno de los temas mas recurrentes es la tensién entre la autonomia del paciente y
los limites éticos y legales que regulan la eutanasia. Autores como Mendz & Kissane
(2020) y Lizcano-Chapeta et al. (2021) destacan la importancia de respetar la
autonomia como un derecho fundamental, mientras que otros, como German-
Zurriarain (2019), abogan por priorizar los cuidados paliativos como una alternativa
ética que respeta la dignidad humana sin recurrir a la eutanasia.

Desde una perspectiva legal, las referencias muestran cobmo el contexto normativo
influye en la aceptacion y practica de la eutanasia, Sanmartin-Malusin & Pino-
Andrade (2024) analizan la legislacion ecuatoriana, que busca garantizar el derecho
a una muerte digna, mientras que Emanuel et al. (2016) comparan las actitudes

hacia la eutanasia en diferentes paises, evidenciando como las diferencias culturales
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y legales moldean las practicas y percepciones. En contraste, autores como Jacobs
& Jacobs (2023), desde una perspectiva religiosa, rechazan la eutanasia al
considerarla incompatible con principios éticos fundamentales, como los del
judaismo.

Otro aspecto relevante es el impacto emocional y ético que la eutanasia tiene en los
profesionales de la salud y los cuidadores Blaschke et al. (2019) y Kious (2022)
exploran como estas decisiones pueden generar dilemas éticos y emocionales,
especialmente cuando los profesionales buscan equilibrar su compromiso con los
cuidados paliativos y el respeto por la voluntad del paciente. Asimismo, Verhofstadt
et al. (2024) y Nicolini et al. (2022) abordan la eutanasia en contextos mas
especificos, como la psiquiatria, donde los dilemas éticos se intensifican debido a
la complejidad de las enfermedades mentales y las diferencias de género.

En el ambito histérico y social, Picon-Jaimes et al. (2022) ofrecen una revision de
los antecedentes de la eutanasia, mostrando cémo esta practica ha evolucionado a
lo largo del tiempo y como sigue siendo un tema controvertido. Por otro lado, Rigby
& Symons (2023) critican los enfoques éticos tradicionales, como el principialismo,
y proponen un analisis mas integral que considere las limitaciones de los principios
éticos en contextos complejos.

El debate sobre la eutanasia también esta profundamente influenciado por valores
como la empatia y la compasion, tal como lo sefialan Baum (2017) y Taboada
(2000), quienes argumentan que garantizar una muerte digna puede ser una
expresion de respeto por los derechos humanos y la dignidad del paciente. Sin
embargo, esta postura no es universalmente aceptada, ya que algunos autores,
como German-Zurriarain (2019), consideran que los cuidados paliativos son una
soluciéon mas ética y acorde con la dignidad humana.

CONCLUSION

Las referencias analizadas destacan posturas diversas: mientras algunos autores
defienden la eutanasia como una expresion del respeto por la dignidad y los
derechos humanos, otros abogan por los cuidados paliativos como una alternativa

ética que preserva la vida, factores culturales, religiosos y profesionales influyen
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significativamente en las percepciones y practicas. Aunque no existe un consenso
universal, el analisis resalta la necesidad de que se respete la autonomia del
paciente, garantice el acceso a cuidados paliativos de calidad y contemple las
implicaciones éticas y emocionales para los involucrados. Este tema sigue siendo
un desafio global que requiere un dialogo continuo, ético y culturalmente sensible
para abordar las complejidades del final de la vida.
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