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RESUMEN
El sistema penitenciario tiene como uno de sus fines primordiales la rehabilitacion integral de las
personas privadas de libertad. El presente trabajo tiene como objetivo de investigacion analizar los
elementos pertinentes para un plan de rehabilitacién integral y reinsercién social de los privados de
libertad en Ecuador. Se trabajoé en base a la metodologia de revision documental, la revision se
centré en 15 articulos de revistas arbitradas. La inclusién de componentes psicolégicos, sociales y
laborales, asi como el respeto a los derechos humanos, resulta esencial para que el proceso de
rehabilitacion logre reducir la reincidencia y fomentar una integracion social efectiva., esta vision no
solo responde a principios de justicia restaurativa, sino que también coloca a la dignidad humana
como eje central del tratamiento penitenciario.
Descriptores: seguridad del estado; psicologia social; aprendizaje de adultos. (Fuente: Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT
The penitentiary system has as one of its main purposes the integral rehabilitation of persons
deprived of liberty. The objective of this paper is to analyze the pertinent elements for a
comprehensive rehabilitation and social reinsertion plan for prisoners in Ecuador. We worked on the
basis of the documentary review methodology, the review was focused on 15 articles from peer-
reviewed journals. The inclusion of psychological, social and labor components, as well as respect
for human rights, is essential for the rehabilitation process to reduce recidivism and promote effective
social integration; this vision not only responds to principles of restorative justice, but also places
human dignity as the central axis of prison treatment.
Descriptors: state security; social psychology; adult learning. (Source: UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El sistema penitenciario tiene como uno de sus fines primordiales la rehabilitacién
integral de las personas privadas de libertad, orientada a facilitar su reinsercion en
la sociedad de manera efectiva y segura. En el contexto ecuatoriano, esta mision se
enfrenta a numerosos desafios, que van desde la carencia de recursos adecuados
hasta la falta de politicas publicas coherentes que respalden un proceso de
reintegracion social eficaz (Amaya-Garcia, Chimarro-Pasmay, Cabascango-Hidrobo,
& Nuhez-Sanabria, 2024). La rehabilitacion en este ambito no puede abordarse
como un proceso uniforme, pues la heterogeneidad de los individuos y sus
circunstancias exige planes adaptados a factores crimindégenos, antecedentes
socioecondmicos y particularidades culturales, aspectos que deben ser
considerados en un programa de tratamiento penitenciario (Bayas-Morales, Granja-
Zurita, & Estupifan-Ricardo, 2023; Masaquiza-Chango, Proafo-Reyes, & Romero-
Fernandez, 2023).

Diversos estudios sugieren que una rehabilitacion efectiva debe incluir un enfoque
multidimensional, integrando componentes psicolégicos, sociales y laborales que
fortalezcan las capacidades individuales para la vida en libertad (Carrasco-Carrillo &
Paredes-Fuertes, 2023; Moran-Giler, Lozano-Rojas, & Gaspar-Santos, 2022). A su
vez, el respeto a los derechos humanos de los reclusos, asi como la adaptacién de
los programas a sus caracteristicas culturales y sociales, son elementos
indispensables para el éxito de estos planes (Casanova-Casanova, 2022; Morales-
Nivelo & Pérez-Reina, 2022). En este sentido, un plan de rehabilitacion debe superar
la mera sancion penal para centrarse en la dignificacion y transformacién del
individuo, alineandose con principios de justicia restaurativa y practicas
humanitarias observadas en otros sistemas penitenciarios internacionales, como el

sueco (Guevara & Subia-Cabrera, 2024).

Considerando los planteamientos expuestos, el presente trabajo tiene como
objetivo de investigacion analizar los elementos pertinentes para un plan de

rehabilitacion integral y reinsercion social de los privados de libertad en Ecuador.
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METODO

Se trabajé en base a la metodologia de revisién documental, la cual permite analizar
y sistematizar la informacién existente en torno a los elementos clave para la
rehabilitacion integral y reinsercién social de las personas privadas de libertad en
Ecuador. Esta metodologia, comun en estudios exploratorios y descriptivos, facilita
la identificacion de patrones, conceptos y enfoques presentes en la literatura

relevante sobre el tema (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

La revision se centr6 en 15 articulos de revistas arbitradas, los documentos se
seleccionaron mediante un proceso de busqueda en bases de datos tales como
Scielo, Redalyc, con el propésito de abarcar un panorama completo de las
investigaciones recientes y sus aportes al tema de estudio. Las palabras clave
utilizadas incluyeron términos como "rehabilitacion social", "reinsercion de privados
de libertad", "derechos humanos en el sistema penitenciario" y "Ecuador". Los datos
extraidos de los documentos seleccionados fueron sometidos a un analisis de

contenido documental.
RESULTADOS

El proceso de rehabilitacion integral y reinsercion social de personas privadas de
libertad constituye un pilar fundamental en los sistemas penitenciarios
contemporaneos, siendo necesario ir mas alla de la simple retribucion penal,
proponiendo la reintegracion efectiva del individuo en la sociedad mediante
programas que abordan aspectos psicolégicos, sociales y laborales. En Ecuador, el
sistema de rehabilitacion enfrenta desafios, como la escasez de recursos, la falta de
politicas publicas adecuadas y la necesidad de enfoques culturalmente inclusivos,

especialmente para poblaciones indigenas.

Desde los descrito en la tabla 1, se recoge los principales aspectos y
recomendaciones para el disefio de un plan de rehabilitacion efectivo en centros
penitenciarios, fundamentado en estudios recientes. Los elementos esenciales
destacados buscan proporcionar una guia comprensiva que permita un abordaje
integral y respetuoso de los derechos humanos, promoviendo la rehabilitacién y

disminuyendo la reincidencia delictiva.
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Tabla 1. Rehabilitacion integral y reinsercion social de los privados de libertad.

Aspecto Descripcion Referencias Elementos esenciales de
un plan de rehabilitacién
en prision
Finalidad de la pena 'y La pena busca la Amaya-Garcia et al. Objetivos claros de
rehabilitacion social rehabilitacion  integral (2024) reinsercién, programas
del individuo para su de desarrollo personal, y
reinserciéon en la seguimiento

Factores crimin6genos
en la rehabilitacion

Ejes de tratamiento en
rehabilitacion social

Impacto en los derechos
humanos

Comparacién
internacional de modelos
penitenciarios

Vulneracion del derecho
a la reinsercion social

Desafios en la
rehabilitacion y
reinsercion social

Rehabilitacion de la
poblacion indigena
carcelaria

Derechos en el proceso
de rehabilitacion

sociedad, superando el
enfoque retributivo.

Factores como el
entorno socioeconémico
y familiar afectan Ila

rehabilitacién,
especialmente en delitos
como el femicidio.

Los programas deben
incluir aspectos
psicolégicos, sociales y
laborales para  una
rehabilitacion integral.

La rehabilitacion debe

respetar los derechos
humanos, garantizando
condiciones de vida
dignas.

Comparacién del sistema
ecuatoriano con el
modelo sueco,
destacando diferencias

en enfoques y resultados
en rehabilitacion.

La falta de politicas
publicas en Ecuador
afecta el derecho a la
reinsercion.

La  rehabilitacion vy
reinsercion se ven
limitadas por problemas
estructurales en el
sistema.

Los reclusos indigenas
requieren enfoques que
respeten su cultura vy
contexto social.

Es fundamental asegurar
que los derechos basicos
se respeten durante la
rehabilitacion.

Bayas-Morales et al.
(2023)

Carrasco-Carrillo &
Paredes-Fuertes (2023)

Casanova-Casanova
(2022)

Guevara & Subia-

Cabrera (2024)

Jiménez-Arias et al.
(2023)

Machado-Maliza et al.
(2020)

Masaquiza-Chango et al.
(2023)

Morales-Nivelo & Pérez-
Reina (2022)

individualizado
liberacion.

post-

Evaluacion de factores
de riesgo individuales,
apoyo familiar, y asesoria
socioeconémica.

Componentes de
tratamiento psicolégico,
habilidades sociales vy
capacitacion laboral
adaptada.

Protocolo de respeto a
derechos humanos,
monitoreo de
condiciones de vida y
bienestar.

Adaptacién de buenas
préacticas internacionales,
inclusién de practicas de

justicia restaurativa y
apoyo post-
penitenciario.

Coordinacion con
politicas publicas,
involucramiento de

instituciones
gubernamentales y ONG.

Planes de infraestructura

adecuada, capacitacion
de personal, recursos
adecuados.

Programas culturalmente
adaptados, apoyo a
practicas tradicionales, y
respeto a la identidad
étnica.

Lineamientos de
proteccion de derechos,
medidas de acceso a
servicios  basicos, 'y
cumplimiento de
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Rol de la rehabilitacion
en centros penitenciarios

Rehabilitacion  integral
para la reinsercion social

Plan de
integral

rehabilitacion

Rehabilitacion
reinsercion en Ecuador

Cambio de habitos y
seguridad ciudadana

La rehabilitacion social
es crucial en los centros
penitenciarios, aunque
enfrenta retos de
recursos.

La rehabilitacion integral

implica preparacion
social, laboral y
emocional.

Se desarrollan
personalizados,

planes

adaptados a las
caracteristicas
individuales de cada

persona
libertad.

privada de

La  rehabilitacion vy
reinsercion son
esenciales en el sistema
penal ecuatoriano, con

falencias en su
aplicacion.
La rehabilitacion

promueve cambios de
habitos que reducen el

Moran-Giler et al. (2022)

Oleas-Plaza & Pozo-
Calderén (2021)

Ortega-Pérez et al
(2022)

Proafio-Soria & Sanchez-
Oviedo (2022)

Soto-Viera et al. (2023)

normativas
internacionales.

Presupuesto suficiente,
capacitacion de personal
y monitoreo del impacto
de los programas de
rehabilitacion.

Programas de desarrollo
emocional, preparacion
laboral y adaptaciéon
social para la reinsercion.

Evaluacion inicial
personalizada, objetivos
especificos y

seguimiento continuo.

Fortalecimiento de Ia
estructura de apoyo
pospenitenciario y
colaboracién con actores
comunitarios.

Estrategias de cambio
conductual, programas
de educacién y

riesgo de reincidencia. concienciacion social.

Desafios del sistema de El sistema enfrenta Villamarin-Rodriguez & Infraestructura
rehabilitacion social limitaciones Lépez-Moya (2023) adecuada, acceso a
estructurales que limitan servicios de salud y

su efectividad. bienestar y mejora en la

asignacioén de recursos.

Fuente: Elaboracion propia.

La rehabilitacion integral y reinsercion social de las personas privadas de libertad
constituye un componente fundamental en el ambito de las ciencias penales y
juridicas, por cuanto no solo responde al principio de reinsercién propio del derecho
penal, sino que también representa un compromiso con los derechos humanos y la
seguridad social. Los elementos esenciales identificados para un plan de
rehabilitacion en prision, segun la evidencia analizada, revelan como un disefio que
priorice la atencién integral y la personalizacion de las intervenciones puede incidir
directamente en la reduccion de la reincidencia y en el logro de una convivencia

social pacifica y justa.
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Un aspecto esencial que destaca en la discusion es la definicion de objetivos claros

de reinsercion, junto con programas de desarrollo personal y un seguimiento post-
liberacion. En este contexto, Amaya-Garcia et al. (2024) enfatizan que la finalidad
ultima de la pena no debe agotarse en la mera retribucion por el delito, sino que
debe orientarse hacia la rehabilitacion, asegurando que el individuo pueda
reincorporarse a la sociedad en condiciones de igualdad. La carencia de objetivos
especificos en los planes actuales debilita el proceso de reintegracion. Un disefo
efectivo de los planes deberia establecer metas personalizadas de desarrollo, con
indicadores de progreso y un seguimiento individualizado. Esta personalizacion
permite monitorear la evolucién del interno, asi como identificar sus necesidades
especificas, lo que responde a un enfoque terapéutico del derecho penal que no

solo se enfoca en la pena, sino en la transformacién del sujeto como agente social.

Otro elemento crucial es la evaluacion de factores criminégenos individuales, como
las caracteristicas socioeconémicas, familiares y culturales del individuo, los cuales
afectan su capacidad para cumplir con un plan de rehabilitacion efectivo. Por su
parte, Bayas-Morales et al. (2023) sostienen que el éxito de los programas de
rehabilitacion es limitado cuando no se considera el contexto delictivo especifico
del interno, especialmente en casos de delitos graves como el femicidio. La
criminologia ha establecido que estos factores contribuyen de manera significativa
a la conducta delictiva, y su evaluacidn es esencial para implementar intervenciones
adecuadas. La identificaciéon temprana de factores de riesgo mediante evaluaciones
psicocriminolégicas y sociocriminolégicas permite disefiar programas especificos
que se alineen con las caracteristicas del recluso, minimizando la probabilidad de

reincidencia y favoreciendo una transicion mas segura hacia la libertad.

La inclusién de componentes de tratamiento psicoldgico, social y laboral constituye
un eje transversal en los programas de rehabilitacion. Asi mismo, Carrasco-Carrillo
y Paredes-Fuertes (2023) afirman que estos tres aspectos deben ser abordados de
manera integrada, ya que en conjunto responden a la teoria de los sistemas en
criminologia, donde el individuo interactia en multiples niveles que inciden en su
conducta. En la practica, la combinacion de estos componentes se traduce en la

necesidad de brindar apoyo psicolégico para el manejo del trauma y la regulacién
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emocional, junto con programas de desarrollo de habilidades sociales y capacitacion

laboral adaptada a las oportunidades y demandas del mercado laboral. Estos
elementos son cruciales para construir la autonomia del individuo y dotarlo de
herramientas funcionales para una vida productiva en libertad, reduciendo la

dependencia de conductas delictivas.

Desde una perspectiva comparativa, Guevara & Subia-Cabrera (2024) abogan por
la adopcion de buenas practicas internacionales en la rehabilitacién, como el modelo
penitenciario sueco, que prioriza un enfoque humanitario y restaurativo. La
aplicacion de practicas de justicia restaurativa y la implementacion de programas
de resocializacion que respeten la dignidad del recluso representan un avance hacia
un sistema penitenciario que no solo castiga, sino que también restaura al individuo.
En complemento, Jiménez-Arias et al. (2023) recalcan que, en Ecuador, la ausencia
de politicas publicas de rehabilitacion debilita el impacto de estos programas. Esta
falta de cohesion entre los objetivos de la politica penal y las practicas penitenciarias
genera una desconexiéon entre el sistema juridico y el penitenciario, afectando el

derecho a la reinsercion que debe garantizar el Estado.

La rehabilitacion de poblaciones especificas, como la poblacion indigena
encarcelada, exige la adopcion de enfoques culturalmente sensibles, Masaquiza-
Chango et al. (2023) argumentan que estos individuos enfrentan desafios Unicos
debido a su contexto cultural y social, por lo cual los programas deben incluir
practicas tradicionales y considerar la cosmovision indigena para una reintegracion
efectiva. Esto implica no solo el respeto a la identidad cultural del recluso, sino
también un reconocimiento de los derechos colectivos que el sistema de justicia
penal y penitenciario debe observar. Los programas que incluyen practicas
tradicionales y comunitarias representan un enfoque que supera el modelo
individualista de rehabilitacién y considera el contexto social del individuo, el cual

es fundamental en criminologia cultural.

La inclusion de elementos de derechos humanos en los programas de rehabilitacion
es un estandar esencial que destaca Casanova-Casanova (2022), quien enfatiza que

estos programas deben asegurar condiciones dignas de vida y respeto por los
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derechos fundamentales de las personas privadas de libertad. En términos

normativos, esta perspectiva se alinea con la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos y con los principios del derecho penal internacional, que reconocen la
rehabilitacion como una medida necesaria para prevenir la tortura y el trato
degradante. Por tanto, un plan de rehabilitaciéon efectivo debe incluir protocolos de
monitoreo continuo de condiciones de vida, garantizando que el tratamiento
penitenciario no infrinja los derechos basicos del individuo, sino que respalde su

proceso de transformacién social.

Por dltimo, Moran-Giler et al. (2022) destacan la necesidad de recursos suficientes
y personal especializado para implementar programas de rehabilitacion de manera
efectiva. La criminologia organizacional sugiere que la falta de recursos limita el
alcance de las politicas de rehabilitacion y genera un sistema penitenciario
disfuncional que no cumple con su rol preventivo. Este es un aspecto critico en el
caso ecuatoriano, donde la asignacion presupuestaria insuficiente y la escasez de
personal capacitado impiden que los programas tengan un impacto significativo. Un
plan de rehabilitacion requiere, por ende, financiamiento adecuado y la capacitacion
continua de los profesionales involucrados, no solo en criminologia, sino también
en psicologia, trabajo social y otras disciplinas afines, para garantizar una

intervencion integral.
CONCLUSION

La inclusién de componentes psicoldgicos, sociales y laborales, asi como el respeto
a los derechos humanos, resulta esencial para que el proceso de rehabilitacion logre
reducir la reincidencia y fomentar una integracién social efectiva., esta vision no solo
responde a principios de justicia restaurativa, sino que también coloca a la dignidad
humana como eje central del tratamiento penitenciario. La implementacién de estos
elementos requerira el compromiso activo de las instituciones del sistema de
justicia, la asignacion adecuada de recursos y el desarrollo de politicas publicas
coherentes que respalden el proceso de resocializacion, contribuyendo a una

sociedad mas segura y equitativa.
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