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RESUMEN 
La protección de los derechos de niñas, niños y adolescentes en procesos judiciales, particularmente 
en la fase de instrucción fiscal, representa un desafío fundamental para los sistemas de justicia. Se 
destaca como objetivo analizar la garantía de no revictimización en niñas/os en la fase de instrucción 
fiscal. Se trabajó con una metodología de revisión documental. A pesar de los avances normativos, 
la aplicación de protocolos adecuados continúa siendo insuficiente, lo cual expone a los menores a 
una revictimización que erosiona su desarrollo psicológico y debilita su confianza en la 
administración de justicia. Este estudio enfatiza que para lograr un sistema judicial verdaderamente 
protector, resulta indispensable una capacitación para los operadores de justicia, junto con la 
instauración de mecanismos de monitoreo y evaluación. Solo mediante un compromiso efectivo con 
la protección integral de los derechos de la niñez será posible consolidar un sistema de justicia 
efectivo.  
Descriptores: derechos civiles; derecho constitucional; derecho a la justicia. (Fuente: Tesauro 

UNESCO).  

ABSTRACT 
The protection of the rights of children and adolescents in judicial proceedings, particularly in the 
pre-trial phase, represents a fundamental challenge for justice systems. The objective of this study is 
to analyze the guarantee of non-revictimization of children in the prosecutorial investigation phase. 
We worked with a documentary review methodology. Despite regulatory advances, the application 
of adequate protocols continues to be insufficient, which exposes minors to revictimization that 
erodes their psychological development and weakens their trust in the administration of justice. This 
study emphasizes that in order to achieve a truly protective justice system, training for justice 
operators is indispensable, along with the establishment of monitoring and evaluation mechanisms. 
Only through an effective commitment to the comprehensive protection of children's rights will it be 
possible to consolidate an effective justice system. 
Descriptors: civil and political rights; constitutional law; right to justice. (Source: UNESCO Thesaurus). 
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INTRODUCCIÓN  

La protección de los derechos de niñas, niños y adolescentes en procesos judiciales, 

particularmente en la fase de instrucción fiscal, representa un desafío fundamental 

para los sistemas de justicia, que deben equilibrar la investigación rigurosa con la 

salvaguarda de las víctimas. La revictimización en esta etapa se ha identificado como 

un problema crítico que no solo prolonga el sufrimiento emocional de los menores, 

sino que también pone en entredicho la eficacia del sistema judicial en garantizar 

un trato respetuoso y adecuado a quienes han sufrido abusos. Por lo tanto, 

Alvarado-Cedeño (2022) destaca que el diseño y ejecución de los procedimientos 

judiciales actuales, muchas veces orientados exclusivamente a la obtención de 

pruebas, tienden a descuidar el bienestar psicosocial de las víctimas, exponiéndolas 

nuevamente a situaciones que reavivan el trauma. 

Los estudios de Barrio-Blanco (2003) y Gutiérrez-de-Piñeres-Botero et al. (2009) 

han revelado que la exposición a procesos judiciales sin el debido cuidado puede 

exacerbar los efectos de la victimización inicial, especialmente en contextos donde 

los protocolos de protección son insuficientes o inconsistentes. Estas 

investigaciones sugieren que la revictimización secundaria afecta no solo el 

desarrollo emocional de los menores, sino también su confianza en las instituciones, 

lo cual genera un ciclo de desconfianza y retraimiento que limita su acceso a la 

justicia. Además, Flores-Gómez y Medina-Medina (2024) comentan que, a pesar de 

que existen disposiciones legales para evitar la revictimización en Ecuador, persisten 

vacíos en la aplicación práctica, lo que subraya la necesidad de un sistema de justicia 

más sensible y comprometido con la protección integral de las víctimas. 

En correspondencia al tema planteado, se destaca como objetivo analizar la garantía 

de no revictimización en niñas/os en la fase de instrucción fiscal 
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MÉTODO  

En este apartado se trabajó con una metodología de revisión documental 

sistemática, orientada a analizar los elementos que contribuyen a la garantía de no 

revictimización de niñas y niños en la fase de instrucción fiscal en Ecuador.  

La revisión de 14 articulos científicos seleccionados mediante criterios de inclusión 

que abarcaron investigaciones publicadas entre 2003 y 2024 en las áreas de 

derecho, ciencias sociales y psicología. Las fuentes fueron extraídas de bases de 

datos reconocidas, tales como SciELO y Latindex, y se seleccionaron exclusivamente 

estudios relacionados con la revictimización, el impacto de la victimización 

secundaria y la implementación de medidas de protección en contextos judiciales 

de América Latina. 

Cada artículo revisado fue sistemáticamente organizado en una matriz de análisis 

que sintetiza el tema principal, el enfoque metodológico y los hallazgos clave, lo 

cual permitió una comparación entre estudios. Ver tabla 1.  

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

Según los estudios analizados, los hallazgos de la investigación se resumen: 

Tabla 1. Garantía de no revictimización en niñas/os en la fase de instrucción fiscal. 

Autor(es) y Año Tema  Metodología Resultados Clave 

Alvarado-Cedeño, C. 
(2022) 

Revictimización en 
menores víctimas de 
abuso sexual 

Análisis descriptivo de 
casos de abuso sexual 

Identificación de factores 
que incrementan la 
revictimización 

Barrio-Blanco, Omar A. 
(2003) 

Trauma por maltrato y 
revictimización en 
menores 

Estudio empírico sobre 
maltrato infantil 

El maltrato genera 
efectos traumáticos y 
riesgos de 
revictimización 

Cirulli, Ailén, & Sánchez, 
Rosario (2023) 

Victimización y encuadre 
en medios sobre 
violencia policial 

Análisis de contenido 
periodístico 

La cobertura mediática 
afecta la percepción de la 
violencia 

Flores-Gómez, S. N., & 
Medina-Medina, V. E. 
(2024) 

Cumplimiento de no 
revictimización en 
víctimas de violación 
sexual 

Revisión de 
cumplimiento en casos 
de abuso sexual 

Recomendaciones para 
mejorar el trato a 
víctimas de abuso sexual 
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Gutiérrez-de-Piñeres-
Botero, Carolina, 
Coronel, Elisa, & Pérez, 
Carlos Andrés (2009) 

Revisión teórica de 
victimización secundaria 

Revisión teórica Conceptualización de la 
victimización secundaria 

Hambleton, J. L., 
Aubuchon-Endsley, N. L., 
& Kurien, J. (2024) 

Asociación entre historia 
de trauma materno y 
sensibilidad postnatal 

Estudio de asociación de 
factores maternos e 
infantiles 

El trauma materno 
influye en la sensibilidad 
hacia el infante 

Hornor, G., & Fischer, B. 
A. (2016) 

Revictimización infantil y 
factores familiares 

Análisis de factores 
psicosociales y 
demográficos 

Características familiares 
pueden predecir 
revictimización 

López-Astorga, Miguel 
(2012) 

Revictimización y 
problemas de 
razonamiento en 
procesamiento de 
información 

Estudio sobre 
dificultades de 
razonamiento 

La revictimización afecta 
el procesamiento 
cognitivo 

Moscoso-Parra, Ruth 
Karina, Correa-Calderón, 
José Eduardo, & 
Orellana-Izurieta, Gabriel 
(2018) 

Derecho a la no 
revictimización en 
mujeres ecuatorianas 

Análisis normativo y 
constitucional 

La no revictimización es 
un derecho 
constitucional 

Murray, A. L., et al. 
(2020) 

Efectos 
intergeneracionales de la 
violencia de pareja 

Estudio longitudinal y 
análisis mediacional 

La violencia de pareja 
afecta a futuras 
generaciones 

Romero, Alba, et al. 
(2015) 

Victimización y 
percepción de 
inseguridad en 
estudiantes 

Encuesta y análisis de 
percepción 

El sentimiento de 
inseguridad incrementa 
tras la victimización 

Smith-Bonilla, Berenice, 
& Alvarez-Morales, 
Marjorie (2007) 

Revictimización en 
instituciones 

Revisión institucional Las instituciones a 
menudo perpetúan la 
revictimización 

Widom C. S. (2024) Revictimización y 
violencia de pareja en 
edad adulta 

Investigación 
longitudinal 

La violencia en la infancia 
predice revictimización 
en pareja 

Zamir, O., et al. (2018) Rol de la disociación en 
la revictimización 

Estudio longitudinal de 
32 años 

La disociación es un 
factor de riesgo en la 
revictimización 

Fuente: Elaboración propia.  

 

La revictimización de niñas, niños y adolescentes durante la fase de instrucción fiscal 

constituye un problema crítico que desafía los principios de justicia y protección de 

derechos en el ámbito jurídico. La revisión documental realizada ofrece un 

panorama amplio sobre cómo la falta de protocolos adecuados y sensibilización en 

el tratamiento de víctimas genera una doble victimización que agrava el impacto 

psicológico y social en menores. Por lo tanto, Alvarado-Cedeño (2022) señala que 
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los abusos en los procesos de instrucción pueden resultar en una exposición 

innecesaria de las víctimas a experiencias traumáticas, lo cual amplifica las secuelas 

emocionales y, en muchos casos, perpetúa el ciclo de violencia. Esto sugiere la 

urgente necesidad de establecer normas específicas y rigurosas que protejan a las 

víctimas de abusos, garantizando que los procesos judiciales se conduzcan con 

sensibilidad y responsabilidad. 

Así mismo, Barrio-Blanco (2003) y Gutiérrez-de-Piñeres-Botero et al. (2009) 

enfatizan que la revictimización en los menores está directamente ligada a prácticas 

inadecuadas en el manejo de casos de maltrato, donde la falta de coordinación 

institucional y de atención integral permite que las víctimas enfrenten una constante 

exposición a factores desencadenantes de trauma. Estos hallazgos respaldan la 

hipótesis de que una aproximación fragmentada al tratamiento de las víctimas en la 

fase de instrucción fiscal es insuficiente y, en ocasiones, contraproducente, dado 

que subestima las implicaciones psicológicas de una revictimización reiterada. La 

evidencia obtenida por (Hornor & Fischer, 2016) y López-Astorga (2012) refuerza 

esta postura, señalando cómo los factores familiares y sociales influyen en el 

procesamiento de experiencias traumáticas, con resultados negativos si no se les 

proporciona el apoyo adecuado en las instancias judiciales. 

Por otro lado, los estudios de Flores-Gómez & Medina-Medina (2024) destacan que, 

aunque existen lineamientos sobre la no revictimización en las víctimas de violencia 

sexual, su implementación sigue siendo irregular y poco efectiva. Este hallazgo 

subraya una disonancia entre la normativa y su aplicación en la práctica, donde la 

burocracia y la falta de capacitación específica en derechos de la niñez afectan la 

calidad de las intervenciones. Asimismo, Moscoso-Parra et al. (2018) señalan que 

el derecho a la no revictimización, aunque consagrado constitucionalmente en 

Ecuador, carece de mecanismos ejecutivos sólidos, lo que refleja una falta de 

voluntad institucional para su cumplimiento efectivo y demuestra la necesidad de 

fortalecer el sistema jurídico en términos de implementación y supervisión. 

En este sentido, se evidencia que los esfuerzos por erradicar la revictimización en 

el proceso de instrucción fiscal requieren una reforma estructural que vaya más allá 
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de la legislación, integrando la capacitación especializada de los operadores de 

justicia y una mayor coordinación interinstitucional. La investigación de Murray et 

al. (2020) y Zamir et al. (2018) sugiere que la continuidad de intervenciones sin un 

enfoque humanizado y adaptado a las víctimas no solo perpetúa la revictimización, 

sino que también fomenta la desconfianza en el sistema judicial. En conclusión, los 

hallazgos de esta revisión muestran que, para que el sistema judicial cumpla su rol 

protector, es indispensable adoptar una perspectiva crítica que revalúe los 

protocolos existentes y promueva un cambio orientado a la justicia restaurativa y a 

la prevención de daños en las víctimas de violencia. 

CONCLUSION 

El análisis de la garantía de no revictimización en niñas y niños durante la fase de 

instrucción fiscal pone en evidencia la necesidad de consolidar una politica judicial 

que respete de manera efectiva los derechos y la integridad psicoemocional de las 

víctimas en cada instancia del proceso penal. A pesar de los avances normativos, la 

aplicación de protocolos adecuados continúa siendo insuficiente, lo cual expone a 

los menores a una revictimización que erosiona su desarrollo psicológico y debilita 

su confianza en la administración de justicia. Este estudio enfatiza que para lograr 

un sistema judicial verdaderamente protector, resulta indispensable una 

capacitación especializada para los operadores de justicia, junto con la instauración 

de mecanismos de monitoreo y evaluación permanente. Solo mediante un 

compromiso efectivo con la protección integral de los derechos de la niñez será 

posible consolidar un sistema de justicia que, en vez de intensificar el daño, 

contribuya a la restitución de derechos y la reparación integral de las víctimas.  
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