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RESUMEN 

La evaluación pericial psicológica sobre la credibilidad del testimonio en casos de delitos sexuales 

ha emergido como un componente fundamental en el sistema judicial moderno, dada la sensibilidad 

y complejidad inherentes a estos procesos. Se plantea como objetivo analizar la prueba pericial 

psicológica sobre la credibilidad del testimonio en víctimas de violaciones sexuales. Se trabajó 

metodológicamente mediante una revisión documental sistemática, la población estuvo conformada 

por un total de 18 artículos científicos. Al enfocarse en aspectos psicológicos y emocionales, esta 

prueba permite identificar elementos de coherencia y congruencia en el testimonio que respaldan la 

veracidad de la experiencia narrada, minimizando la influencia de prejuicios y evitando la 

revictimización.  

Descriptores: test psicológico; abuso sexual; derecho penal. (Fuente: Tesauro UNESCO).  

 

ABSTRACT 
The psychological expert evaluation on the credibility of testimony in cases of sexual crimes has 
emerged as a fundamental component in the modern judicial system, given the sensitivity and 
complexity inherent to these processes. The objective of this study was to analyze the psychological 
expert evidence on the credibility of testimony in rape victims. Methodological work was carried out 
by means of a systematic documentary review, the population consisted of a total of 18 scientific 
articles. By focusing on psychological and emotional aspects, this test allows identifying elements of 
coherence and congruence in the testimony that support the veracity of the experience narrated, 
minimizing the influence of prejudices and avoiding revictimization. 
Descriptors: psychological tests; sexual abuse; criminal law. (Source: UNESCO Thesaurus). 
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INTRODUCCIÓN  

La evaluación pericial psicológica sobre la credibilidad del testimonio en casos de 

delitos sexuales ha emergido como un componente fundamental en el sistema 

judicial moderno, dada la sensibilidad y complejidad inherentes a estos procesos. 

La credibilidad del testimonio en contextos de violencia sexual representa una de 

las áreas más delicadas y determinantes dentro del ámbito forense, en muchas 

ocasiones la palabra de la víctima constituye la principal, y a veces única, fuente de 

prueba. Dada la naturaleza íntima y traumática de estos delitos, el análisis 

especializado que aporta la prueba pericial psicológica permite al sistema judicial 

evaluar, con objetividad, la autenticidad del testimonio, brindando un respaldo 

científico en la búsqueda de justicia. 

El peritaje psicológico forense no se limita a verificar la veracidad del relato; 

profundiza en el estado emocional y en los patrones de comportamiento que 

puedan indicar la presencia de efectos psicológicos derivados del trauma. Este tipo 

de evaluación permite a los peritos identificar características en el testimonio que 

son congruentes con experiencias de violencia sexual, observando elementos como 

la coherencia interna del relato, las respuestas emocionales y los indicadores 

conductuales consistentes con el trauma (Foote et al., 2020), en este oren,  no solo 

aumenta la precisión del dictamen pericial, sino que contribuye a reducir el sesgo 

en la interpretación del testimonio, evitando que prejuicios y estigmas sociales 

interfieran en el análisis de los hechos. 

Por consiguiente, la prueba pericial psicológica desempeña un papel crucial en la 

protección de los derechos de las víctimas, al minimizar el riesgo de revictimización. 

La evaluación profesional del testimonio permite que el proceso judicial sea menos 

invasivo y traumático para la víctima, quien ya ha atravesado una experiencia 

sumamente vulnerable y desgastante. Así, este peritaje especializado no solo 

fortalece la objetividad en el sistema de justicia, sino que también promueve una 

perspectiva de respeto hacia la dignidad de la víctima, alineándose con los 
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principios éticos y humanitarios fundamentales en el tratamiento de casos de 

violencia sexual. 

A partir de lo abordado, se plantea como objetivo analizar la prueba pericial 

psicológica sobre la credibilidad del testimonio en víctimas de violaciones sexuales.  

MÉTODO  

Se trabajó metodológicamente mediante una revisión documental sistemática con 

el objetivo de analizar la aplicación de la prueba pericial psicológica en la evaluación 

de la credibilidad del testimonio en víctimas de violación. La población estuvo 

conformada por un total de 18 artículos científicos, publicados en revistas en los 

campos de psicología forense, derecho penal y ciencias sociales, seleccionados bajo 

criterios de relevancia, actualidad y calidad metodológica, ubicadas en base de 

datos como PubMed, Scielo, Latindex.  

Para la selección de las fuentes, se establecieron criterios de inclusión que 

consideraron artículos publicados entre 2006 y 2024, que abordaran 

específicamente la credibilidad testimonial en casos de delitos sexuales. Se 

incluyeron estudios empíricos, revisiones teóricas y análisis comparativos de casos 

que aportan datos significativos sobre la práctica y adaptación de esta prueba en 

diferentes sistemas judiciales. Cada estudio fue sistematizado en la tabla 1, donde 

se sintetiza el tema principal, enfoque metodológico y hallazgos clave, facilitando 

así una comparación crítica entre las fuentes. 

El análisis de esta población de 18 artículos se realizó mediante una comparación 

y síntesis que permitió identificar patrones, enfoques y resultados comunes sobre 

el uso de la prueba pericial psicológica en la evaluación de testimonios de víctimas 

de agresión sexual, con el fin de aportar una visión integral y actualizada de esta 

herramienta en la administración de justicia. 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

En correspondencia con los articulos analizados, se presentan los resultados de la 

investigación, sintetizados en la tabla 1.  
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Tabla 1. Prueba pericial psicológica en credibilidad del testimonio.  

AUTOR(ES) Y AÑO TEMA PRINCIPAL TIPOLOGIA 
METODOLÓGICA  

APORTE  

Arbanas, G., Marinović, 
P., & Buzina, N. (2022) 

Evaluaciones 
psiquiátricas forenses en 
casos de violación en 
Croacia 

Estudio empírico en 
psiquiatría forense 

Desafíos en evaluaciones 
psiquiátricas forenses en 
casos de violación 

Asadi, L., Noroozi, M., 
Salimi, H., Mardani, F., & 
Jambarsang, S. (2023) 

Desarrollo de una 
herramienta de 
evaluación para mujeres 
sobrevivientes de 
violación 

Estudio de métodos 
mixtos y validación 
psicométrica 

Herramienta adaptada 
para evaluar necesidades 
en víctimas de violación 

Campbell, R., Shaw, J., & 
Fehler-Cabral, G. (2018) 

Protocolo de notificación 
a víctimas centrado en el 
trauma para kits de 
agresión sexual no 
probados 

Evaluación de protocolos 
en casos de agresión 
sexual 

Protocolo victimológico 
efectivo para víctimas de 
agresión no probadas 

Echeburúa, E., Muñoz, 
JM, & Loinaz, I. (2011) 

Evaluación forense vs. 
evaluación clínica en 
psicología 

Comparativo entre 
enfoques forense y 
clínico en psicología 

Propuestas para 
optimizar la evaluación 
forense en contexto 
judicial 

Foote, W. E., Goodman-
Delahunty, J., & Young, 
G. (2020) 

Consideraciones legales, 
éticas y profesionales en 
evaluaciones forenses de 
daño psicológico 

Revisión teórica y 
práctica en evaluación 
legal de daños 
psicológicos 

Lineamientos éticos y 
profesionales en daño 
psicológico forense 

Goldenson, J., & 
Josefowitz, N. (2021) 

Evaluación psicológica 
forense remota en casos 
civiles de abuso infantil 

Evaluación remota de 
daño psicológico en 
casos de abuso 

Consideraciones 
especiales para 
evaluación remota de 
abuso infantil 

Guarderas, Paz, et al. 
(2018) 

Validez de un 
instrumento de medición 
de acoso sexual en 
universidades 
ecuatorianas 

Validación de un 
instrumento a través de 
encuestas y entrevistas 

Instrumento válido para 
medir acoso sexual en 
contexto universitario 

Hsieh, Shang Wu. (2013) Valoración médico-legal 
de delitos sexuales 

Estudio de casos 
médico-legal 

Mayor incidencia de 
denuncias por delitos 
sexuales 

Jerves-Vivar, J. I., & 
Flores-Idrovo, L. M. 
(2023) 

Vulneración de 
integridad sexual y 
reproductiva en 
comunidad Shuar, 
Ecuador 

Estudio de caso en 
contexto indígena 

Vulnerabilidad de 
mujeres indígenas en 
delitos sexuales 

Morales-Fonseca, C. F., 
et al. (2023) 

Personalidad y delitos 
sexuales 

Estudio cualitativo-
descriptivo 

Asociación entre rasgos 
de personalidad y delitos 
sexuales 

Moscoso-Parra, R. K., et 
al. (2018) 

Derecho a la no 
revictimización de 
mujeres en Ecuador 

Revisión constitucional y 
legal 

Relevancia del derecho a 
no ser revictimizado en 
procesos judiciales 
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Pérez-Yauli, V. L., et al. 
(2022) 

Delitos contra la libertad 
sexual en Tungurahua, 
Ecuador 

Estudio descriptivo de 
casos de libertad sexual 

Alta prevalencia de 
delitos contra la libertad 
sexual en Tungurahua 

Rocchio L. M. (2020) Evaluación ética y 
profesional en trauma 
complejo y disociación 

Revisión de evaluaciones 
éticas en trauma 
complejo 

Directrices éticas en 
evaluación de trauma y 
disociación 

Rudas, M. M., et al. 
(2016) 

Impacto de los peritajes 
psicológicos en delitos 
sexuales 

Estudio descriptivo de 
decisiones judiciales 

Importancia de peritajes 
en decisiones judiciales 

Saborío-Valverde, M.Sc. 
C., & Víquez-Hidalgo, 
M.Psc. E. (2006) 

Mitos en la evaluación 
forense de agresión 
sexual a menores 

Revisión crítica de 
paradigmas en agresión 
sexual infantil 

Necesidad de cambiar el 
paradigma en casos de 
agresión sexual infantil 

Salame-Ortiz, M. A., et al. 
(2020) 

La víctima en delitos 
contra la integridad 
sexual 

Estudio de revisión 
sobre víctimas en delitos 
sexuales 

Relevancia del apoyo 
psicológico a víctimas de 
delitos sexuales 

Villasmil-Ferrer, J. R. 
(2024) 

Análisis de la fiabilidad 
del testimonio ocular en 
procesos judiciales 

Análisis de fiabilidad y 
psicología del testimonio 

Fiabilidad del testimonio 
ocular en procesos 
legales 

Yaranga-Serrano, Y. M., 
et al. (2023) 

Medios probatorios en 
delitos sexuales 

Revisión 
interdisciplinaria en 
delitos sexuales 

Importancia de los 
medios probatorios en 
delitos sexuales 

Fuente: Elaboración propia.  

La prueba pericial psicológica en casos de delitos sexuales es un recurso esencial 

en el ámbito forense que responde a la necesidad de evaluar la credibilidad de los 

testimonios de manera científica y objetiva. Este tipo de peritaje no solo se centra 

en verificar la autenticidad del relato de la víctima, sino que también estudia su 

estado emocional, sus patrones de comportamiento y los posibles efectos 

psicológicos que la experiencia traumática pudo generar. Su aplicación tiene 

implicaciones profundas tanto en la protección de los derechos de las víctimas como 

en la integridad y precisión del proceso judicial, particularmente en contextos donde 

el testimonio es, en muchos casos, la principal fuente de prueba (Foote et al., 2020). 

Por lo tanto; esta prueba permite analizar la coherencia interna del testimonio, es 

decir, si el relato de la víctima presenta consistencia y detalles que resultan 

congruentes con lo observado en situaciones de trauma. A través de herramientas 

de evaluación clínica y protocolos estandarizados, el perito tiene la capacidad de 

identificar indicadores de veracidad en el testimonio, lo que incluye patrones de 

recuerdo, emociones congruentes con el trauma y respuestas fisiológicas que 
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frecuentemente acompañan a la vivencia de situaciones extremas (Rudas et al., 

2016). Esta evaluación es fundamental en casos de agresión sexual, donde no 

siempre hay pruebas físicas disponibles, y el testimonio de la víctima se convierte 

en un elemento clave para la investigación y la eventual resolución del caso. 

Por otro lado, la prueba pericial permite una comprensión profunda de la relación 

entre los efectos psicológicos y la conducta de la víctima. Esto es crucial, ya que la 

respuesta psicológica a una agresión sexual no siempre es homogénea y puede 

manifestarse de maneras diversas, dependiendo de factores individuales, del 

entorno de apoyo y del grado de afectación psicológica de la persona. La prueba 

pericial aporta una visión integral que permite contextualizar las reacciones de la 

víctima, evitando malinterpretaciones que puedan llevar a conclusiones erróneas en 

el proceso judicial (Villasmil-Ferrer, 2024). 

La eficacia de la prueba pericial psicológica radica en su enfoque basado en 

evidencia, el cual permite al perito examinar aspectos como la coherencia emocional, 

los elementos de recuerdo fragmentado típicos del trauma y la manifestación de 

respuestas afectivas congruentes con la experiencia narrada. Estos elementos 

ayudan a reforzar la credibilidad del testimonio de la víctima, eliminando en gran 

medida la subjetividad que podría derivarse de interpretaciones personales de los 

jueces y otros actores del proceso. La prueba pericial no se limita solo a validar el 

relato, sino que lo analiza en términos de patrones psicológicos establecidos en 

estudios de trauma, proporcionando un marco confiable de análisis (Rocchio, 2020). 

Es importante tener en cuenta que cuando las evaluaciones forenses de este tipo, 

se ejecutan siguiendo lineamientos éticos y metodológicos estandarizados, no solo 

aumentan la precisión de los dictámenes, sino que también ofrecen un apoyo 

esencial para evitar la revictimización de quienes denuncian la agresión. Al reducir 

la exposición de la víctima a interrogatorios extensivos y proporcionar un análisis 

experto de su testimonio, la prueba pericial fomenta un proceso judicial más 

respetuoso y menos invasivo (Moscoso-Parra et al., 2018). Esto es especialmente 

relevante cuando el relato se convierte en el centro del caso, y la evaluación 
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profesional ayuda a establecer la credibilidad sin someter a la víctima a pruebas 

innecesarias o revictimizantes. 

En el contexto judicial, la prueba pericial psicológica en delitos sexuales también 

tiene un impacto fundamental en la defensa del derecho de la víctima a no ser 

revictimizada. Dado que los procesos judiciales pueden ser emocionalmente 

devastadores para quienes han experimentado una agresión sexual, este peritaje 

ofrece un método menos intrusivo para corroborar la autenticidad del testimonio. 

Así, se evita que la víctima tenga que revivir constantemente los detalles de la 

agresión durante largos procesos judiciales. Este enfoque no solo beneficia a la 

persona afectada, sino que también contribuye a una mayor imparcialidad en la 

toma de decisiones, al reducir las influencias de mitos, estigmas y prejuicios que 

pueden surgir alrededor de los casos de violencia sexual (Saborío-Valverde & 

Víquez-Hidalgo, 2006). 

Por consiguiente, este tipo de prueba fortalece el compromiso del sistema judicial 

con la protección de los derechos humanos y el respeto a la dignidad de la víctima, 

alineándose con principios legales internacionales que promueven la sensibilidad y 

la responsabilidad en los procesos judiciales que involucran delitos de naturaleza 

sexual. En este sentido, la implementación de pruebas psicológicas especializadas 

refleja un avance en el enfoque de justicia centrado en las víctimas, ya que permite 

que se les trate con respeto y se valide su experiencia sin poner en riesgo su 

bienestar emocional. 

CONCLUSION 

El análisis de la prueba pericial psicológica en la credibilidad del testimonio de 

víctimas de violación revela su importancia como una herramienta forense clave que 

no solo facilita la evaluación objetiva y científica de la autenticidad del relato, sino 

que también protege los derechos y dignidad de las víctimas. Al enfocarse en 

aspectos psicológicos y emocionales, esta prueba permite identificar elementos de 

coherencia y congruencia en el testimonio que respaldan la veracidad de la 

experiencia narrada, minimizando la influencia de prejuicios y evitando la 
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