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RESUMEN

La estabilidad familiar ha sido ampliamente reconocida como un factor determinante en el desarrollo
integral de los nifios y adolescentes. Se presenta como objetivo analizar la estabilidad familiar como
factor para el desarrollo de los nifios y adolescentes. La investigacién se desarrollé utilizando una
metodologia descriptiva documental en revisién de 20 articulos cientificos. Proteger la estabilidad
familiar no se limita a mantener la estructura fisica de la familia, sino que también implica asegurar
relaciones de calidad y garantizar que los nifios participen en las decisiones que los afectan, tal como
lo establece el Articulo 12 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio. Factores como la alienacion
parental, la falta de conocimiento legal por parte de las familias y los conflictos entre padres no solo
perjudican el bienestar emocional de los menores, sino que también vulneran su derecho a crecer
en un entorno seguro y saludable.

Descriptores: familia; papel de la familia; unidad familiar. (Fuente: Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

Family stability has been widely recognised as a determining factor in the integral development of
children and adolescents. The aim of this study is to analyse family stability as a factor in the
development of children and adolescents. The research was developed using a descriptive
documentary methodology in a review of 20 scientific articles. Protecting family stability is not limited
to maintaining the physical structure of the family, but also involves ensuring quality relationships
and guaranteeing that children participate in decisions that affect them, as established in Article 12
of the Convention on the Rights of the Child. Factors such as parental alienation, lack of legal
knowledge on the part of families and conflict between parents not only harm children's emotional
well-being, but also infringe on their right to grow up in a safe and healthy environment.
Descriptors: family; family role; households. (Source: UNESCO Thesaurus).
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Seccion articulos de investigacion
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INTRODUCCION

La estabilidad familiar ha sido ampliamente reconocida como un factor determinante
en el desarrollo integral de los nifios y adolescentes, tanto desde una perspectiva
psicolégica como juridica. En el marco de la Convencién sobre los Derechos del
Nifio (1989), se establece que los menores deben crecer en un ambiente familiar
que les proporcione amor, comprensién y seguridad, lo que refuerza la importancia
de la familia como nucleo fundamental de proteccion y desarrollo. No obstante, la
estabilidad familiar enfrenta desafios complejos en contextos como el
encarcelamiento parental (Arditti & Johnson, 2022), los conflictos interparentales
(O'Hara et al., 2019) y la alienacién parental (Harman et al., 2018), todos los cuales
pueden afectar negativamente el bienestar emocional de los menores y, por ende,
su desarrollo. Adicionalmente, la falta de participacion activa de los nifios en las
decisiones familiares, como lo exige el Articulo 12 de la Convencién, y la falta de
acceso a la informacion sobre sus derechos legales en situaciones de salud, generan

vulnerabilidades adicionales (Eklund et al., 2022; Santos et al., 2021).

Relacionado a lo anterior; se presenta como objetivo analizar la estabilidad familiar

como factor para el desarrollo de los nifios y adolescentes.
METODO

La investigacion se desarroll6 utilizando una metodologia descriptiva documental,
basada en la revision y analisis de fuentes bibliograficas especializadas en torno a
la estabilidad familiar y su impacto en el desarrollo de nifios y adolescentes. La
seleccion de las fuentes se realiz6 a partir de articulos académicos publicados en
revistas especializadas y documentos normativos internacionales, como la
Convencién sobre los Derechos del Nifio (United Nations, 1989), que establecen el

marco legal y los principios rectores para la proteccion de la infancia.
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Las 20 referencias utilizadas provienen de bases de datos cientificas, como Scopus,
Scielo, PubMed, asi como de articulos académicos revisados por pares, con un
enfoque interdisciplinario que incluye aspectos juridicos, psicologicos y de salud
familiar. Se priorizaron aquellos estudios que abordan los efectos de la estabilidad
o inestabilidad familiar en el bienestar infantil, asi como las implicaciones juridicas
relacionadas con el derecho de los nifios a un entorno familiar protector y estable

(Arditti & Johnson, 2022; O'Hara et al., 2019; Harman et al., 2018).

La informacion recopilada fue sistematizada y categorizada en funcién de los
factores que influyen en la estabilidad familiar, tales como la resiliencia familiar en
contextos de vulnerabilidad, los conflictos interparentales, la alienacion parental y
la falta de conocimiento de los derechos legales por parte de las familias. Estos
temas fueron analizados bajo la 6ptica del derecho y la proteccién de los derechos
fundamentales de los menores, destacando las medidas legales necesarias para

garantizar un entorno seguro y saludable para los nifios y adolescentes.
RESULTADOS
Se desarroll6 un arqueo bibliografico desde donde se presenta:

Tabla 1. Estabilidad familiar como factor para el desarrollo de los nifios y
adolescentes.

TEMA ASPECTOS CLAVE REFERENCIAS
Resiliencia 'y encarcelamiento | - La resiliencia familiar frente al | Arditti & Johnson (2022).
parental encarcelamiento de los padres como un factor

crucial para el bienestar infantil
- Impacto en el desarrollo psicolégico de los
nifos.

Humildad y relaciones familiares - La humildad dentro de las dindamicas | Chelladuraietal. (2022).
familiares, especialmente en familias
religiosas, promueve relaciones saludables y
estables.

Intervenciones familiares y cuidados | - El apoyo familiar en contextos de cuidados | Eklund et al. (2020);
paliativos paliativos ayuda a mitigar el impacto | Eklund etal. (2022).
emocional en los nifos.
- Falta de consideracion de los derechos de los
ninos segun el Articulo 12 de la Convencidn
sobre los Derechos del Nifo.
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Estabilidad familiar y salud mental
de inmigrantes

- La estabilidad familiar es clave en la salud
mental de los nifios  inmigrantes.
- La proteccién de los derechos familiares es
esencial en familias inmigrantes con
vulnerabilidades.

Elizarov et al. (2023).

Vulnerabilidad familiar y
comportamiento en salud

- La inestabilidad familiar y las dinamicas
vulnerables influyen en el cumplimiento de
conductas protectoras de la salud, como
durante la pandemia de COVID-19.

Fosco et al. (2022).

Derecho a la expresion de los nifios

- El derecho de los nifios a la libertad de
expresion y opinién dentro del entorno familiar
y educativo es un pilar fundamental para su
desarrollo.

Gillett-Swan & Sargeant
(2018).

Violencia familiar y alienacién
parental

- La alienacion parental es un tipo de violencia
no reconocida que afecta gravemente el
bienestar psicoldgico de los nifios.

Harman et al. (2018).

Tiempo de crianza y conflictos
interparentales

- La calidad del tiempo de crianza y los
conflictos entre los padres impactan
negativamente la salud mental de los nifios en
contextos de divorcio.

O'Hara etal. (2019).

Derechos de las familias en el
bienestar infantil

- El compromiso y la participaciéon de las
familias en el sistema de bienestar infantil son
esenciales para asegurar los derechos y el
desarrollo de los nifios.

Lenzer & Gran (2011);
Pennell et al. (2011).

Conocimiento legal sobre derechos
en salud

- El conocimiento de los derechos legales por
parte de las familias es fundamental para
garantizar el acceso a cuidados adecuados
para nifios con enfermedades graves.

Santos et al. (2021).

Colaboracion familia-cuidadores en
salud infantil

- La colaboracién efectiva entre la familia y los
profesionales de la salud mejora el cuidado y
bienestar de los nifios en situaciones de
enfermedad.

Petellat (2022).

Promocién de los derechos de los
nifios

- Promover los derechos de los nifios es
esencial para prevenir el maltrato y garantizar
su desarrollo integral.

Reading et al. (2009);
Waterston & Goldhagen
(2007).

Convencion sobre los Derechos del
Nifio (1989)

- La Convencion de las Naciones Unidas
protege el derecho a una vida familiar estable
y a ser escuchado en asuntos que les afectan.

United Nations (1989).

De los principios a la practica:
Derechos del nifio

- La traduccién de los principios de derechos
humanos a derechos legales garantiza el
acceso a la salud y al bienestar infantil.

Zuckerman et al. (2007).

Fuente: Elaboracién propia.

Desde la tabla 1 se pone de relieve aspectos clave en la interseccion del derecho

familiar y los derechos de los nifos, resaltando como la estabilidad familiar actda

como un pilar esencial para el desarrollo integral de los menores. Desde una
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perspectiva juridica, los temas abordados en el cuadro revelan que la familia no solo
cumple un rol protector sino también una funcién crucial en la aplicacién de los
derechos humanos reconocidos a nivel internacional, particularmente a través de
instrumentos como la Convencién sobre los Derechos del Nifo de 1989 (United

Nations, 1989).

Uno de los aspectos fundamentales del analisis es el impacto de la resiliencia
familiar, especialmente en situaciones adversas como el encarcelamiento parental.
Por su parte, (Arditti & Johnson, 2022) subrayan que la estabilidad y el apoyo
dentro del nucleo familiar, incluso en estas condiciones, son determinantes para
mitigar los efectos negativos sobre el desarrollo psicolégico de los menores. Desde
una perspectiva legal, esto esta directamente relacionado con el derecho a la
proteccion familiar, que impone al Estado y a la sociedad la obligacion de proteger

a los nifios que se ven inmersos en situaciones de vulnerabilidad.

El derecho de los nifios a ser escuchados y participar en decisiones que afectan su
vida familiar también emerge como un tema clave. Eklund et al. (2022) destacan
como este derecho, recogido en el Articulo 12 de la Convencién sobre los Derechos
del Nifio, sigue siendo desatendido en ciertos contextos, como los cuidados
paliativos. Esto plantea un desafio importante para los sistemas legales y judiciales
en cuanto a la necesidad de garantizar que la voz de los menores sea considerada

en la toma de decisiones que les conciernen.

En cuanto a los derechos de los nifios en situaciones de conflictos familiares, la
alienaciéon parental (Harman et al., 2018) se presenta como una forma de violencia
familiar que ha sido subestimada por los sistemas judiciales. Este tipo de violencia
no solo afecta el bienestar emocional del nifio, sino que puede ser un elemento
central en disputas de custodia y otros procesos legales familiares. Desde una 6ptica
juridica, la falta de reconocimiento adecuado de este fenbmeno puede resultar en
la violacién de los derechos fundamentales de los nifios, incluyendo su derecho a
mantener relaciones personales con ambos padres, conforme a lo establecido en la

Convencién.
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La relacion entre la participacion de la familia en el bienestar infantil y el
conocimiento de los derechos legales en el ambito de la salud es otro aspecto que
resalta la importancia de la estabilidad familiar en la proteccién de los menores. En
este orden, Santos et al. (2021) subrayan que el conocimiento y acceso a los
derechos legales por parte de las familias es esencial para asegurar el acceso a los
cuidados adecuados, especialmente en situaciones de enfermedades graves, como
el cancer infantil. La ausencia de este conocimiento pone en riesgo el cumplimiento
de los derechos de los ninos y la responsabilidad del Estado de garantizar el acceso

a servicios de salud de calidad.

Por ultimo, la promocién de los derechos del nifio a nivel internacional, tal como
sefalan Reading et al. (2009) y (Waterston & Goldhagen, 2007), es esencial no solo
para prevenir el maltrato infantil, sino también para consolidar un enfoque de
desarrollo basado en la proteccién integral de los nifios. En este sentido, el marco
juridico debe ser dinamico y adaptarse a las complejidades familiares que pueden
surgir, especialmente en contextos de vulnerabilidad, para garantizar que los

derechos de los nifilos sean plenamente respetados y protegidos.

Teorizacion: La estabilidad familiar como factor de proteccion juridica en el

desarrollo de los nifos y adolescentes

La estabilidad familiar constituye un concepto central en el desarrollo integral de
los nifios y adolescentes, no solo desde una perspectiva social y psicolégica, sino
también desde un enfoque juridico. La familia, como nucleo fundamental de la
sociedad, esta protegida en numerosos ordenamientos legales a nivel internacional
y nacional, y su estabilidad es vista como un mecanismo indispensable para
garantizar los derechos de los nifos. En este contexto, los derechos de la infancia
no pueden entenderse en su plenitud sin un entorno familiar que actue como

protector y promotor de su desarrollo integral.
La familia como sujeto de proteccion juridica

En la Convencién sobre los Derechos del Nifio (CDN) de 1989, se establece que la

familia es el entorno natural y primordial para el crecimiento y bienestar del menor,

459



Verdad y Derecho

Revista Arbitrada de Ciencias Juridicas y Sociales

Vol. 3(Especial), 454-465, 2024

La estabilidad familiar como factor para el desarrollo de los nifios y adolescentes
Crimes against the environment and nature in the protection of environmental rights
Angie Gabriela Guamialama-imbaquingo

Shirley Damaris Benavides-Enriquez

Hamilton Fernando Lucero-Arellano

Jessica Johanna Santander-Moreno

y es dentro de este marco que los niflos deben desarrollarse en un ambiente de
comprension, amor y seguridad (United Nations, 1989). La familia es, por tanto, un
sujeto protegido y, a la vez, un medio a través del cual los derechos de los nifios
pueden ser garantizados. Este reconocimiento eleva a la estabilidad familiar a un
estatus juridico relevante, sin un entorno familiar estable, el pleno ejercicio de los

derechos del niflo puede verse comprometido.

La estabilidad familiar no solo se refiere a la permanencia fisica de los miembros,
sino a la calidad de las relaciones interpersonales dentro del hogar, lo cual afecta
directamente la formacion de la identidad y el bienestar emocional de los nifios.
Como senalan (Arditti & Johnson, 2022), la resiliencia familiar, incluso en situaciones
de vulnerabilidad como el encarcelamiento parental, puede servir como un
mecanismo protector, lo que sugiere que los sistemas juridicos deben prestar
atencién no solo a la estructura familiar, sino también a la estabilidad emocional y

psicolégica dentro de la familia.
Derecho a la proteccion familiar: Deberes del Estado y la sociedad

El derecho a una vida familiar estable esta recogido en numerosos instrumentos
internacionales, como la CDN y el Pacto Internacional de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales. Estos instrumentos obligan a los Estados a adoptar medidas
para garantizar que los nifos puedan crecer en un entorno familiar que los proteja
y promueva su desarrollo integral (Lenzer & Gran, 2011). Esto implica que el Estado
no solo debe evitar injerencias indebidas en la vida familiar, sino también tiene el
deber positivo de asegurar que las familias reciban el apoyo necesario para

mantenerse estables y seguras.

La estabilidad familiar se presenta, por tanto, como una condicién necesaria para el
goce efectivo de derechos fundamentales como el derecho a la educacion, la salud
y la proteccion contra el maltrato. La intervencion del Estado en la vida familiar
puede justificarse cuando se busca proteger estos derechos, pero debe hacerse de
manera equilibrada, respetando la autonomia de las familias mientras se asegura

que los niflos no sean expuestos a situaciones de riesgo o vulnerabilidad.
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El derecho a ser escuchado y la participacién en la vida familiar

Una dimension central de la estabilidad familiar, segun el derecho internacional, es
el derecho de los nifos a ser escuchados en todas las cuestiones que les afectan,
como lo establece el Articulo 12 de la CDN. En este sentido, la estabilidad no solo
implica un entorno seguro, sino también un espacio donde los nifios puedan
participar en las decisiones familiares, especialmente en situaciones dificiles como
el divorcio o la enfermedad de un progenitor. Eklund et al. (2022) destacan que, en
contextos de cuidados paliativos, los derechos de los nifos a ser escuchados suelen
ser ignorados, lo que revela una brecha en la proteccidn juridica que debe ser

abordada.

La participacion activa de los nifios en las decisiones familiares contribuye a su
desarrollo emocional y fomenta un sentido de pertenencia y seguridad. Desde una
perspectiva juridica, esto refuerza la idea de que la estabilidad familiar no es solo
responsabilidad de los adultos, sino que también involucra el respeto a la autonomia

progresiva del nifio.
Alienacién parental y el impacto del conflicto familiar

Uno de los aspectos mas debatidos en el derecho familiar contemporaneo es el
fendmeno de la alienacion parental, que ha sido caracterizado como una forma de
violencia no reconocida que afecta gravemente el desarrollo psicologico de los
nifos (Harman et al., 2018). La alienacion parental ocurre cuando uno de los
progenitores influye negativamente en la percepcion del nifio sobre el otro
progenitor, generando conflictos emocionales que pueden tener repercusiones

profundas en la salud mental del menor.

Desde un enfoque juridico, la alienaciéon parental debe ser abordada como una
violacion de los derechos del nifio, ya que interfiere con su derecho a mantener una
relaciobn cercana con ambos progenitores, derecho recogido en el Articulo 9 de la
CDN. Los tribunales familiares, por tanto, deben estar capacitados para identificar y

mitigar estos conflictos, promoviendo la estabilidad emocional del nifio a través de
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resoluciones judiciales que prioricen el bienestar del menor por encima de las

disputas entre los padres.
El conocimiento legal y la proteccién de la salud infantil

El derecho de las familias a conocer los derechos legales de sus hijos,
particularmente en situaciones de enfermedad grave, es fundamental para asegurar
que los nifios reciban el cuidado adecuado y que no se vulneren sus derechos a la
salud (Santos et al., 2021). La falta de conocimiento sobre estos derechos puede
colocar a los nifios en situaciones de riesgo y afectar negativamente su bienestar.
La estabilidad familiar también depende de la capacidad de las familias para acceder
y utilizar los recursos legales disponibles en favor de sus hijos. Esto subraya la
importancia de que los sistemas de salud y bienestar proporcionen informacion clara
y accesible a las familias, lo que les permitira tomar decisiones informadas que

protejan los derechos de los menores.
Teoria de la estabilidad familiar como derecho emergente

La estabilidad familiar puede ser conceptualizada como un derecho emergente, en
la medida en que esta intrinsecamente ligada al ejercicio de derechos fundamentales
de los nifios, tales como el derecho a la salud, la educacion y la proteccion contra
el maltrato. Los sistemas legales deben reconocer que la estabilidad familiar, mas
alla de ser una cuestion de orden privado, tiene una implicacion directa en el
cumplimiento de los derechos del nifio y, por ende, en las obligaciones del Estado

de garantizar un entorno seguro y protector para los menores.

La estabilidad familiar debe ser protegida y promovida mediante un enfoque
holistico que considere no solo la estructura familiar, sino también la calidad de las
relaciones y la capacidad de los niflos para participar en las decisiones que afectan
su vida. Este enfoque permitira que los derechos de los nifios no solo sean en teoria
garantizados, sino efectivamente respetados y promovidos en su entorno mas

cercano.
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CONCLUSION

La estabilidad familiar es un factor clave para que los nifios y adolescentes puedan
ejercer plenamente sus derechos fundamentales, y puede considerarse como un
derecho emergente dentro del marco legal. Proteger la estabilidad familiar no se
limita a mantener la estructura fisica de la familia, sino que también implica asegurar
relaciones de calidad y garantizar que los nifios participen en las decisiones que los
afectan, tal como lo establece el Articulo 12 de la Convencion sobre los Derechos
del Nifio. Factores como la alienacion parental, la falta de conocimiento legal por
parte de las familias y los conflictos entre padres no solo perjudican el bienestar
emocional de los menores, sino que también vulneran su derecho a crecer en un
entorno seguro y saludable. Por lo tanto, el derecho debe evolucionar hacia un
modelo que reconozca la estabilidad familiar como un eje central de las politicas
publicas, con el Estado obligado a proteger y promover un entorno familiar que
favorezca el desarrollo integral de los nifios y adolescentes, en coherencia con sus

derechos fundamentales.
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