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RESUMEN

Objetivo: realizar un analisis comparativo de técnicas de encerado dental. Método: revisién
sistematica en poblacién de 15 articulos cientificos. Resultados y Conclusiéon: Las técnicas
tradicionales de encerado manual continian siendo fundamentales para el desarrollo de habilidades
psicomotoras en estudiantes y ofrecen ventajas en términos de control y personalizacién, mientras
que las técnicas digitales sobresalen por su precision, eficiencia y reproducibilidad en entornos
clinicos profesionales.

Descriptores: materiales dentales; materiales biomédicos y dentales; aleaciones de ceramica y
metales. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: To conduct a comparative analysis of dental waxing techniques. Method: Systematic
review of 15 scientific articles. Results and Conclusion: Traditional manual waxing techniques
remain essential for the development of psychomotor skills in students and offer advantages in terms
of control and customisation, while digital techniques excel in terms of precision, efficiency and
reproducibility in professional clinical settings.

Descriptors: dental materials; biomedical and dental materials; metal ceramic alloys. (Source,
DeCS).
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INTRODUCCION

El encerado dental representa una técnica fundamental en la odontologia
restauradora y protésica, constituyéndose como un procedimiento esencial tanto en
la formacién académica como en la practica clinica diaria. Alo largo del tiempo, esta
técnica ha evolucionado notablemente desde sus inicios artesanales hasta
convertirse en un procedimiento sofisticado que combina principios artisticos y
cientificos (3). Cabe destacar que la relevancia del encerado dental radica
principalmente en su capacidad para permitir la visualizacion tridimensional de las
restauraciones antes de su fabricacién definitiva, lo cual facilita enormemente la

planificacion del tratamiento y mejora la comunicacion con el paciente.

En el ambito educativo, el encerado dental ha demostrado ser una herramienta
pedagogica de valor incalculable. De hecho, Imbery y sus colegas evidenciaron que
los ejercicios de tallado en cera predicen el rendimiento en examenes practicos para
estudiantes de odontologia de primer afo, lo que demuestra su importancia en el
desarrollo de habilidades psicomotoras fundamentales para la practica clinica (4).
De manera complementaria, Lamichhane y su equipo documentaron la percepcion
positiva entre los profesionales odontologicos respecto al tallado dental utilizando

bloques de cera como método formativo esencial (5).

Con la llegada de las tecnologias digitales, las técnicas de encerado han
experimentado una transformacion notable. En este sentido, los sistemas CAD/CAM
han introducido nuevas posibilidades para el disefio y fabricacion de restauraciones,
planteando interrogantes sobre las ventajas comparativas entre los métodos
tradicionales y digitales (13). Esta evolucion tecnoldgica ha generado un debate
sobre la pertinencia de mantener la ensefianza de técnicas tradicionales en un
contexto cada vez mas digitalizado, tal como lo sefalan Overskott y colaboradores
en su analisis sobre diferentes métodos de ensefanza y aprendizaje de la
morfologia dental (15).

223



@ ®® @ Sanitas
Revista arbitrada de ciencias de la salud

Vol. 3(Especial odontologia Ambato UNIANDES), 222-230, 2024

Comparacion de técnicas de encerado dental

Comparison of dental waxing techniques

Melanie Estefania Palate-Revelo
Carlos Luis Villalva-Leon

Adicionalmente, aspectos relacionados con la sostenibilidad ambiental han
comenzado a influir en la seleccion de materiales y técnicas en odontologia
protésica. En este contexto, Shinkai y su equipo realizaron una revisién critica sobre
la sostenibilidad ambiental relacionada con materiales y procedimientos dentales en
prostodoncia, incluyendo aquellos asociados con técnicas de encerado (9). Este
aspecto cobra cada vez mayor relevancia en un contexto global de creciente
conciencia ecoldgica y busqueda de practicas odontolégicas mas amigables con el

medio ambiente.

Por consiguiente, este articulo tiene como objetivo realizar un analisis comparativo

de técnicas de encerado dental.
METODO

Se trabajé con la metodologia PRISMA. La poblacion fue de 15 trabajos cientificos.
Se efectud una busqueda en las bases de datos electronicas PubMed/MEDLINE,
Scopus, Web of Science, LILACS y SciELO. Los términos de busqueda incluyeron
combinaciones de palabras clave como: "encerado dental", "técnicas de encerado",
"cera dental", "tallado en cera", "encerado digital", "CAD/CAM", "educacion dental”,
"prostodoncia" y sus equivalentes en inglés. La busqueda se limité a articulos
publicados entre enero de 2012 y abril de 2024, considerando la evolucion reciente

de las técnicas digitales y su integracién con métodos tradicionales.
RESULTADOS

El encerado dental constituye una técnica fundamental en la odontologia
restauradora, cuya evolucion historica refleja el desarrollo mismo de la profesion.
En este sentido, Guarat Casamayor y colaboradores documentan como las técnicas
de encerado han sido parte integral de la protesis dental desde sus inicios,
adaptandose a los avances tecnolégicos y cientificos de cada época (3). Esta
perspectiva histérica nos permite comprender la importancia que el encerado ha

mantenido a lo largo del tiempo, incluso ante la aparicion de nuevas tecnologias.
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Por otra parte, las técnicas tradicionales de encerado manual contindan siendo
ampliamente utilizadas tanto en contextos educativos como clinicos. Al respecto,
Maldonado Candia describe detalladamente la técnica para la elaboracion de
patrones de cera, enfatizando la meticulosidad requerida para lograr resultados
optimos (2). Este enfoque artesanal permite al odontdlogo o técnico dental un
control preciso sobre cada aspecto morfoldégico de la restauracion, facilitando la

personalizacidén segun las necesidades especificas de cada paciente.

En el ambito educativo, el encerado dental constituye una herramienta pedagdgica
invaluable. De hecho, Imbery y su equipo demostraron que los ejercicios de tallado
en cera predicen el rendimiento en examenes practicos para estudiantes de
odontologia de primer afo, evidenciando su relevancia en el desarrollo de
habilidades psicomotoras fundamentales (4). De manera complementaria,
Lamichhane y colaboradores documentaron la percepcion positiva entre los
profesionales dentales respecto al tallado dental utilizando bloques de cera como
método formativo esencial (5), lo cual indica la importancia de mantener la
ensefianza de técnicas tradicionales de encerado en los planes de estudio

odontoldgicos actuales.

Cabe destacar que la evaluacion del desempeio en ejercicios de encerado
representa un desafio educativo significativo. En este contexto, Abdalla y
colaboradores compararon la autoevaluacién de los estudiantes con técnicas de
evaluacion visual y digital en la calificacion de encerados anatémicos, encontrando
diferencias significativas que sugieren la necesidad de métodos de evaluacién
estandarizados (8). Esta observacion adquiere relevancia en un contexto educativo
cada vez mas orientado hacia la objetividad y la reproducibilidad en los procesos

evaluativos.

En cuanto a las aplicaciones clinicas, el encerado dental resulta fundamental en
prostodoncia. Al respecto, Requena Cisneros y su equipo evaluaron la adaptacion

de cofias metalicas confeccionadas con dos técnicas: cera perdida colado por
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centrifugacion convencional e induccion, encontrando diferencias significativas que
influyen en el resultado final de las restauraciones (1). Este tipo de investigaciones
evidencia como las variaciones en las técnicas de encerado y colado pueden afectar
parametros criticos como la adaptacion marginal, determinantes para el éxito clinico

a largo plazo.

Es importante sefalar que la precision dimensional de los patrones de cera
representa un factor critico en prostodoncia. En este sentido, A y colaboradores
realizaron una evaluacién comparativa de la distorsion en patrones de cera
fabricados utilizando fuentes de calor convencionales y eléctricas, identificando
diferencias significativas que deben ser consideradas en la practica clinica (14), de
ese modo, se destaca la importancia de seleccionar adecuadamente los
instrumentos y técnicas de manipulacion de la cera para minimizar distorsiones que

podrian comprometer el resultado final.

Con la llegada de las tecnologias digitales, han surgido nuevas posibilidades en el
campo del encerado dental. Al respecto, Ghodsi y su equipo compararon el efecto
del fresado de metal versus el fresado de cera en la retencién y adaptacién de
estructuras de implantes, encontrando resultados que sugieren ventajas especificas
para cada técnica segun el contexto clinico (13). Esta investigacion ilustra como las
tecnologias CAD/CAM han transformado los procesos tradicionales, ofreciendo
alternativas que pueden complementar o, en algunos casos, reemplazar las

técnicas manuales.

Por otro lado, las consideraciones ambientales han comenzado a influir en la
selecciéon de materiales y técnicas en odontologia protésica. En este contexto,
Shinkai y colaboradores realizaron una revision critica sobre la sostenibilidad
ambiental relacionada con materiales y procedimientos dentales en prostodoncia,
incluyendo aquellos asociados con técnicas de encerado (9). Esta perspectiva
ecolégica adquiere relevancia creciente en un contexto global de mayor conciencia

ambiental y busqueda de practicas odontoldgicas mas sostenibles.
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Es destacable que la innovacion en materiales para encerado continua expandiendo
las posibilidades técnicas y clinicas. En este sentido, Devi y su equipo presentaron
un enfoque novedoso con cera fosforescente, ofreciendo ventajas especificas para
ciertas aplicaciones clinicas y educativas (10). De manera similar, Saralaya y
colaboradores exploraron las aplicaciones de la cera de abeja y la miel en cirugia
maxilofacial, evidenciando el potencial de materiales naturales en contextos

odontoldgicos especificos (12).

Cabe mencionar que los desafios asociados con las técnicas de encerado y colado
se reflejan en las tasas de fracaso protésico. Al respecto, Sailer y colaboradores
analizaron los fracasos protésicos en terapia con implantes dentales, identificando
factores relacionados con las técnicas de fabricacién, incluido el encerado, que
influyen en la longevidad de las restauraciones (7). Esta perspectiva enfatiza la
importancia de la precision en cada etapa del proceso, desde el encerado inicial

hasta la restauracion final.

En el contexto de la formacién profesional, Overskott y su equipo evaluaron
diferentes métodos de ensefianza y aprendizaje de la morfologia dental, incluyendo
técnicas tradicionales de encerado y enfoques digitales contemporaneos (15). Sus
hallazgos sugieren que un enfoque integrado que combine métodos tradicionales y
digitales podria ofrecer ventajas pedagogicas significativas, permitiendo a los
estudiantes desarrollar tanto habilidades manuales como competencias

tecnoldgicas.

Es importante considerar que las implicaciones de las diferentes técnicas de
encerado se extienden a la fabricacion de implantes dentales. En este sentido, Saha
y Roy realizaron una revisién de la literatura sobre mecanismos de desgaste,
materiales y procesos de fabricacion de implantes dentales metalicos, destacando
la influencia de las técnicas de encerado y colado en las propiedades finales de los
implantes (11). Esta perspectiva indica la interconexion entre las diferentes etapas

del proceso restaurador y la importancia de la precision desde las fases iniciales.
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Por consiguiente, los materiales de impresion dental, como precursores necesarios
para muchas técnicas de encerado, han sido analizados por Gupta y Brizuela,
quienes ofrecen una vision integral de las opciones disponibles y sus aplicaciones
especificas (6). Esta informacion complementa el entendimiento de la cadena de
procedimientos que culmina en la restauracién final, enfatizando la importancia de

la precision en cada etapa del proceso.
CONCLUSION

Las técnicas tradicionales de encerado manual continuan siendo fundamentales
para el desarrollo de habilidades psicomotoras en estudiantes y ofrecen ventajas en
términos de control y personalizacion, mientras que las técnicas digitales sobresalen
por su precision, eficiencia y reproducibilidad en entornos clinicos profesionales.
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