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RESUMEN 
Objetivo: analizar el impacto del uso de la FRP y la técnica de sticky bone en la cirugía oral.  Método: 
revisión sistemática en población de 19 articulos científicos. Resultados y Conclusión: El análisis 
realizado demuestra que el uso de la fibrina rica en plaquetas (FRP) y la técnica de sticky bone en 
la cirugía oral tiene un impacto positivo significativo en la regeneración ósea y tisular. La FRP, al 
liberar factores de crecimiento bioactivos, favorece la cicatrización y la integración de tejidos, 
mientras que la técnica de sticky bone mejora la estabilidad del injerto y facilita su manipulación en 
defectos óseos complejos.  
Descriptores: cementos de ionómeros de vidrio; materiales dentales; cementos dentales. (Fuente, 
DeCS).  

 
ABSTRACT 

Objective: to analyse the impact of the use of platelet-rich fibrin (PRF) and the sticky bone technique 
in oral surgery. Method: systematic review of a population of 19 scientific articles. Results and 
Conclusion: The analysis carried out demonstrates that the use of platelet-rich fibrin (PRF) and the 
sticky bone technique in oral surgery has a significant positive impact on bone and tissue 
regeneration. By releasing bioactive growth factors, PRF favours tissue healing and integration, while 
the sticky bone technique improves the stability of the graft and facilitates its manipulation in complex 
bone defects. 
Descriptors: glass ionomer cements; dental materials; dental cements. (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La regeneración ósea y tisular representa un desafío constante en la cirugía oral y 

maxilofacial, especialmente en procedimientos que requieren la reconstrucción de 

defectos óseos o la preparación de sitios para la colocación de implantes dentales. 

En este contexto, el uso de biomateriales autólogos, como la fibrina rica en 

plaquetas (FRP), y técnicas avanzadas, como sticky bone, han emergido como 

alternativas prometedoras para optimizar los resultados clínicos (1, 3, 7). 

La FRP, derivada de la sangre del propio paciente, se caracteriza por su capacidad 

para liberar factores de crecimiento bioactivos que estimulan la angiogénesis, la 

proliferación celular y la regeneración de tejidos (1, 6, 11). Su aplicación en defectos 

infraóseos y en procedimientos periodontales ha mostrado beneficios significativos 

en términos de cicatrización y estabilidad tisular (2, 8, 19). Por otro lado, la técnica 

de sticky bone, que combina FRP con injertos óseos, permite una manipulación más 

eficiente del injerto y una mayor estabilidad en el sitio quirúrgico, favoreciendo la 

regeneración ósea en casos complejos (9, 12, 15). A pesar de los avances en el uso 

de estas técnicas, es fundamental continuar investigando para estandarizar los 

protocolos clínicos y evaluar su efectividad a largo plazo (10, 16, 17).  

Por tanto, este trabajo tiene como objetivo analizar el impacto del uso de la FRP y 

la técnica de sticky bone en la cirugía oral.  

MÉTODO  

Se trabajó con la metodología PRISMA. La población fue de 19 articulos científicos, 

se aceptaron publicaciones en cualquier idioma, acotando el marco temporal entre 

2015 y 2025 para asegurar la contemporaneidad de los resultados.  
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RESULTADOS  

El empleo de la fibrina rica en plaquetas (FRP) y la técnica de sticky bone en cirugía 

oral constituye una estrategia innovadora en la regeneración ósea y tisular. Por lo 

tanto, la FRP, como biomaterial autólogo, presenta ventajas significativas debido a 

su capacidad para liberar factores de crecimiento bioactivos que favorecen la 

cicatrización y regeneración de tejidos duros y blandos (1, 3, 7). Su aplicación en 

defectos infraóseos y procedimientos periodontales no quirúrgicos ha demostrado 

resultados clínicos favorables, mejorando la estabilidad tisular y promoviendo la 

integración biológica (2, 8, 19). 

La técnica de sticky bone, que combina FRP con injertos óseos, ha emergido como 

una herramienta eficaz para optimizar la manipulación y estabilidad del injerto en el 

sitio quirúrgico. Estudios recientes han evidenciado su efectividad en la 

regeneración ósea en procedimientos de implantología, particularmente en casos 

de dehiscencias y defectos óseos complejos (9, 12, 15). Esta técnica no solo mejora 

la cohesión del injerto, sino que también permite una liberación sostenida de 

factores de crecimiento, lo que acelera los procesos de regeneración ósea y 

favorece la osteointegración (6, 15). 

La clasificación y comprensión de los diferentes tipos de concentrados plaquetarios, 

como el plasma rico en plaquetas (PRP) y la fibrina rica en plaquetas (PRF), han 

permitido una selección más precisa de protocolos terapéuticos según las 

necesidades clínicas específicas (11, 18). Asimismo, la literatura enfatiza la 

relevancia de considerar aspectos éticos y biológicos en la aplicación de estos 

biomateriales, garantizando su uso seguro y eficaz en la práctica clínica (5, 14). 

En síntesis, la combinación de FRP y sticky bone representa un avance significativo 

en el ámbito de la cirugía oral y maxilofacial, proporcionando soluciones 

innovadoras para la regeneración ósea y tisular. No obstante, es necesario continuar 

con investigaciones que permitan estandarizar los protocolos clínicos y evaluar su 
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efectividad a largo plazo en diferentes escenarios terapéuticos (10, 16, 17). 

CONCLUSIÓN  

El análisis realizado demuestra que el uso de la fibrina rica en plaquetas (FRP) y la 

técnica de sticky bone en la cirugía oral tiene un impacto positivo significativo en la 

regeneración ósea y tisular. La FRP, al liberar factores de crecimiento bioactivos, 

favorece la cicatrización y la integración de tejidos, mientras que la técnica de sticky 

bone mejora la estabilidad del injerto y facilita su manipulación en defectos óseos 

complejos.  
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