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RESUMEN 

Objetivo: analizar los Ionómeros reforzados con resina como una alternativa para restauraciones en 
dientes temporales. Método: revisión sistemática en población de 16 articulos científicos. 
Resultados y Conclusión: Los ionómeros de vidrio reforzados con resina (RMGIC) representan una 
alternativa valiosa para restauraciones en dientes temporales, especialmente en el contexto de la 
odontología pediátrica. Su combinación única de propiedades mecánicas mejoradas, adhesión 
química a los tejidos dentales y liberación sostenida de flúor los posiciona favorablemente frente a 
otros materiales restauradores.  
Descriptores: cementos de ionómeros de vidrio; materiales dentales; cementos dentales. (Fuente, 
DeCS).  

 
ABSTRACT 

Objective: to analyse resin-reinforced glass ionomers as an alternative for restorations in deciduous 
teeth. Method: systematic review of 16 scientific articles. Results and Conclusion: Resin-modified 
glass-ionomer cements (RMGIC) represent a valuable alternative for restorations in deciduous teeth, 
especially in the context of paediatric dentistry. Their unique combination of improved mechanical 
properties, chemical adhesion to dental tissues and sustained fluoride release favourably positions 
them against other restorative materials. 
Descriptors: glass ionomer cements; dental materials; dental cements. (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La odontología pediátrica enfrenta desafíos específicos debido a las características 

anatómicas y funcionales de los dientes temporales, así como a las necesidades 

particulares de los pacientes infantiles. En este contexto, las restauraciones en 

dientes temporales requieren materiales que combinen propiedades mecánicas 

adecuadas, facilidad de manejo clínico y beneficios adicionales, como la liberación 

de flúor para la prevención de caries. Los avances recientes en materiales 

restauradores han permitido explorar alternativas como los ionómeros de vidrio 

reforzados con resina (RMGIC), que ofrecen una solución intermedia entre los 

ionómeros convencionales y las resinas compuestas, especialmente en situaciones 

clínicas complejas como la hipomineralización molar-incisiva (MIH) (6, 7, 8). 

La hipomineralización molar-incisiva (MIH) representa un desafío significativo en la 

restauración de dientes temporales y permanentes jóvenes, debido a la fragilidad 

estructural del esmalte afectado y las dificultades para lograr una adhesión 

adecuada. Diversos estudios han investigado estrategias para optimizar la adhesión 

de materiales restauradores en estas condiciones, destacando la importancia de 

seleccionar materiales que ofrezcan tanto resistencia mecánica como capacidad de 

sellado en esmalte hipomineralizado (9, 13). En este sentido, los RMGIC han 

mostrado un potencial considerable para abordar estas limitaciones, al combinar 

una adhesión química inherente con la liberación de flúor, lo que podría contribuir a 

la remineralización del esmalte afectado y a la prevención de caries secundarias 

(10, 12). 

El desarrollo de nuevas estrategias y materiales restauradores requiere una 

evaluación de su desempeño clínico en escenarios específicos, como la 

restauración de dientes temporales y el manejo de condiciones como la MIH. La 

literatura reciente sugiere que los RMGIC podrían desempeñar un papel 
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fundamental en la odontología pediátrica, no solo por sus propiedades intrínsecas, 

sino también por su capacidad para adaptarse a las necesidades de pacientes con 

esmalte comprometido (11, 14, 15). 

Por consiguiente, se presenta por tanto como objetivo de investigación analizar los 

Ionómeros reforzados con resina como una alternativa para restauraciones en 

dientes temporales.  

MÉTODO  

Se trabajó con la metodología PRISMA. La población fue de 15 articulos científicos, 

desarrollándose una búsqueda en los repositorios digitales PubMed, Scopus, Web 

of Science y Cochrane Library. La indagación combinó descriptores como: "cemento 

de ionómero de vidrio modificado con resina", "dentición primaria", "materiales 

restauradores", "desempeño clínico", "liberación de flúor" y "odontología pediátrica". 

Se aceptaron publicaciones en cualquier idioma, acotando el marco temporal entre 

2015 y 2025 para asegurar la contemporaneidad de los hallazgos. 

RESULTADOS  

Los ionómeros de vidrio reforzados con resina (RMGIC, por sus siglas en inglés) 

han emergido como una alternativa viable y prometedora para las restauraciones 

en dientes temporales, debido a la combinación de propiedades mecánicas 

mejoradas y su capacidad de liberación de flúor. En comparación con los ionómeros 

de vidrio convencionales, los RMGIC presentan una mayor resistencia a la 

compresión y al desgaste, características que los hacen más adecuados para 

soportar las fuerzas masticatorias en dientes temporales (1, 3). Asimismo, su 

capacidad de adhesión química al esmalte y la dentina, junto con la liberación 

sostenida de flúor, contribuyen significativamente a la prevención de caries 

secundarias, un aspecto crítico en la odontología pediátrica (4, 5). 

Estudios recientes han evaluado la efectividad clínica de los RMGIC en 
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comparación con otros materiales restauradores, como las resinas compuestas y 

los materiales bulk-fill, Balkaya et al. (1) demostraron que los RMGIC ofrecen 

resultados clínicos comparables a las resinas compuestas en cavidades clase II, 

con la ventaja adicional de una técnica de aplicación más sencilla y menos 

dependiente de la humedad, lo cual es particularmente relevante en el manejo de 

pacientes pediátricos. Por su parte, Novaes et al. (2) sugieren que los materiales 

bulk-fill podrían representar una alternativa viable; sin embargo, destacan que los 

RMGIC continúan siendo preferidos en situaciones donde la liberación de flúor es 

prioritaria. 

La adhesión de los RMGIC a los tejidos dentales ha sido objeto de investigación, 

mostrando que el uso de sistemas adhesivos puede mejorar significativamente la 

resistencia de unión entre el ionómero y el esmalte o la dentina (3). No obstante, 

esta mejora debe ser considerada en el contexto de la simplicidad del procedimiento 

clínico, ya que los tratamientos en niños pequeños requieren técnicas rápidas y 

efectivas para minimizar el tiempo en el sillón dental (5). 

En términos de longevidad, los RMGIC han demostrado un desempeño clínico 

aceptable en dientes temporales, aunque su resistencia al desgaste puede ser 

inferior a la de las resinas compuestas en situaciones de alta carga oclusal (4). Sin 

embargo, su capacidad para liberar flúor y prevenir caries recurrentes los posiciona 

como una opción preferida en pacientes con alto riesgo de caries o en aquellos con 

dificultades para mantener una higiene oral adecuada (1, 4). 

CONCLUSIÓN  

Los ionómeros de vidrio reforzados con resina (RMGIC) representan una alternativa 

valiosa para restauraciones en dientes temporales, especialmente en el contexto de 

la odontología pediátrica. Su combinación única de propiedades mecánicas 

mejoradas, adhesión química a los tejidos dentales y liberación sostenida de flúor 

los posiciona favorablemente frente a otros materiales restauradores. 
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Particularmente en casos de hipomineralización molar-incisiva (MIH), donde el 

esmalte comprometido presenta desafíos adicionales, los RMGIC ofrecen ventajas 

significativas por su capacidad de sellado y potencial remineralizador. Si bien 

presentan algunas limitaciones en términos de resistencia al desgaste bajo alta 

carga oclusal, su facilidad de aplicación en condiciones de humedad y su 

contribución a la prevención de caries secundarias los convierten en una opción 

preferente para el manejo restaurador en pacientes pediátricos, especialmente 

aquellos con alto riesgo de caries o dificultades para mantener una adecuada 

higiene oral. 
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