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RESUMEN

Objetivo: analizar los avances en la regeneracién 6ésea guiada (GBR) y su aplicacion en odontologia.
Método: revision sistematica en poblacion de 16 articulos cientificos. Resultados y Conclusién: La
regeneracion 6sea guiada (GBR) constituye un paradigma terapéutico innovador en odontologia
regenerativa, integrando biomateriales osteoconductores como fosfatos calcicos, andamiajes
tridimensionales macroporosos y membranas bioactivas que optimizan la neoformacién 6sea en
defectos craneofaciales.

Descriptores: conduccion 6sea; terapia aversiva; médula ésea. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyse advances in guided bone regeneration (GBR) and its application in dentistry.
Method: systematic review of 16 scientific articles. Results and Conclusion: Guided bone
regeneration (GBR) constitutes an innovative therapeutic paradigm in regenerative dentistry,
integrating osteoconductive biomaterials such as calcium phosphates, macroporous three-
dimensional scaffolds and bioactive membranes that optimise bone neoformation in craniofacial
defects.

Descriptors: bone conduction; bone marrow; aversive therapy. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

La regeneracion Osea guiada (GBR) representa una de las técnicas mas
innovadoras y prometedoras en el campo de la odontologia regenerativa. Este
enfoque combina principios de ingenieria de tejidos, biomateriales avanzados vy
tecnologias emergentes para promover la formacion de nuevo tejido 6seo en
defectos complejos, especialmente en areas craneofaciales (1, 3, 8). A lo largo de
las ultimas décadas, la investigacion en GBR ha evolucionado significativamente,
permitiendo el desarrollo de estrategias mas efectivas y personalizadas que

abordan los desafios clinicos asociados con la regeneracion ésea (2, 5, 6).

En este contexto, la integracion de biomateriales osteoconductores, como los
fosfatos de calcio, y el disefio de andamios tridimensionales multifasicos han
demostrado ser herramientas clave para optimizar los resultados clinicos (4, 7).
Asimismo, el uso de membranas especificas para la GBR y la incorporacion de
terapias avanzadas, como la administracion dirigida de genes y farmacos, han
ampliado las posibilidades terapéuticas en este campo (14, 16). Por otro lado, el
analisis de las tendencias globales en ingenieria de tejidos y la comprension de los
mecanismos celulares y moleculares subyacentes han permitido un enfoque mas

integral y basado en evidencia cientifica (5, 6, 12, 13).

Se presenta por tanto como objetivo de investigacion analizar los avances en la

regeneracion 6sea guiada (GBR) y su aplicacion en odontologia.
METODO

Se trabaj6 con la metodologia PRISMA. La poblacion fue de 16 articulos cientificos.
Se llevo a cabo una busqueda en bases de datos cientificas de prestigio, como
PubMed, Scopus, Web of Science y Google Scholar. Para ello, se utilizaron

combinaciones de palabras clave como "regeneracion oésea guiada", "GBR",
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"regeneracion 0sea en odontologia", "biomateriales para regeneracion 6sea",
"ingenieria de tejidos en odontologia" y "regeneracion Osea craneofacial". La
estrategia de busqueda incluyé el uso de operadores booleanos (AND, OR) con el
fin de optimizar la recuperacion de estudios relevantes publicados hasta octubre de
2023.

RESULTADOS

En primer lugar, los avances en biomateriales han sido fundamentales para el
desarrollo de la GBR, los fosfatos de calcio, ampliamente utilizados en aplicaciones
biomédicas, han demostrado ser materiales prometedores debido a su
biocompatibilidad y capacidad osteoconductora (4). Los andamiajes
tridimensionales macroporosos han permitido una mejor integracion celular y
vascularizacion, lo que resulta esencial para la regeneracion 6sea en defectos
craneofaciales (8). En este sentido, la impresion 3D ha revolucionado la fabricaciéon
de andamiajes personalizados, permitiendo la regeneracion de estructuras

complejas como el periodonto (7).

Por otro lado, las membranas utilizadas en la GBR desempefian un papel crucial al
actuar como barreras fisicas que evitan la invasién de tejidos no deseados vy, al
mismo tiempo, favorecen la proliferacion de células osteogénicas. Estas
membranas han evolucionado significativamente, incorporando propiedades
bioactivas que potencian la regeneracion 6sea (14). Asimismo, la incorporacion de
terapias génicas, como el uso de sistemas de liberacion dirigidos basados en
Semaphorin 3A, ha mostrado resultados prometedores en la prevenciéon de la
pérdida 6sea en modelos animales, lo que podria tener aplicaciones futuras en

pacientes con osteoporosis (16).

Por su parte, las células madre mesenquimales, con su capacidad para
diferenciarse en osteoblastos y su potencial regenerativo, han sido ampliamente

estudiadas, estas células, obtenidas de la pulpa dental y la médula ésea, han
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demostrado una heterogeneidad clonal que podria influir en su eficacia en
aplicaciones clinicas (13), a su vez, los avances en la comprension de estas células

han permitido optimizar su uso en estrategias de ingenieria tisular (12).

Por lo tanto, es importante destacar que la GBR no solo se limita a la regeneracion
0sea, sino que también se integra en un enfoque mas amplio de la medicina
regenerativa, la combinacién de biomateriales, células madre y tecnologias
avanzadas, como la bioimpresion, esta transformando el panorama de la
odontologia y la cirugia maxilofacial (3, 6). Sin embargo, aun persisten desafios,
como la necesidad de mejorar la predictibilidad de los resultados clinicos y la

personalizacion de los tratamientos para cada paciente.

Asi mismo, los avances en la regeneracién 6sea guiada han sentado las bases para
una odontologia mas regenerativa y personalizada, la integracion de biomateriales
innovadores, terapias celulares y tecnologias emergentes promete mejorar
significativamente los resultados clinicos en el futuro cercano, aunque se requiere
mas investigacion para superar las limitaciones actuales y garantizar su aplicaciéon

generalizada (1, 5, 11).
CONCLUSION

La regeneracion 6sea guiada (GBR) constituye un paradigma terapéutico innovador
en odontologia regenerativa, integrando biomateriales osteoconductores como
fosfatos calcicos, andamiajes tridimensionales macroporosos y membranas
bioactivas que optimizan la neoformaciéon 6sea en defectos craneofaciales. Los
avances en tecnologias de fabricacion aditiva han permitido el desarrollo de
estructuras personalizadas con propiedades biomecanicas 6ptimas, mientras que la
incorporacion de células madre mesenquimales de origen dental y medular, junto
con sistemas de liberacion dirigida de factores de crecimiento y moduladores
génicos como Semaphorin 3A, potencian significativamente los procesos

regenerativos tisulares.
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