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RESUMEN

Objetivo: analizar las propiedades del Acmella repens (Botoncillo) como antibiético natural frente a
tratamientos estomatologicos. Método: revision sistematica en poblacion de 16 articulos cientificos.
Resultados y Conclusion: Se concluye que la Acmella repens (Botoncillo) se perfila como una
alternativa terapéutica en el ambito estomatolégico, respaldada por sus propiedades antibacterianas,
antiinflamatorias y antioxidantes, atribuidas a la presencia de compuestos bioactivos como
flavonoides y alcamidas. La evidencia disponible sugiere su capacidad para inhibir microorganismos
orales patégenos, como Porphyromonas gingivalis, y su bajo perfil de toxicidad lo posiciona como
un fitofdrmaco potencial frente al desafio de la resistencia bacteriana y los efectos adversos
asociados a los tratamientos convencionales.

Descriptores: antibacterianos; profilaxis antibiética; farmacorresistencia bacteriana. (Fuente,
DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyse the properties of Acmella repens (butterfly bush) as a natural antibiotic for use
in stomatological treatments. Method: systematic review of 16 scientific articles. Results and
Conclusion: It is concluded that Acmella repens (Butterbur) is emerging as a therapeutic alternative
in the field of stomatology, backed by its antibacterial, anti-inflammatory and antioxidant properties,
attributed to the presence of bioactive compounds such as flavonoids and alkamides. The available
evidence suggests its capacity to inhibit pathogenic oral microorganisms, such as Porphyromonas
gingivalis, and its low toxicity profile positions it as a potential phytopharmaceutical against the
challenge of bacterial resistance and the adverse effects associated with conventional treatments.

Descriptors: anti-bacterial agents; antibiotic prophylaxis; drug resistance bacterial. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

El Acmella repens (Botoncillo), perteneciente a la familia Asteraceae, es una planta
ampliamente reconocida en la medicina tradicional por sus propiedades
terapéuticas. Su uso ha sido documentado en diversas culturas debido a su
capacidad para tratar procesos inflamatorios, infecciones y dolor, especialmente en

el ambito estomatoldgico (9,10,12).

En odontologia, los antisépticos y antibidticos convencionales, como la clorhexidina,
constituyen herramientas fundamentales para la prevencion y manejo de
infecciones orales. Sin embargo, el incremento en la resistencia bacteriana y los
efectos adversos asociados a estos tratamientos han impulsado la busqueda de
alternativas terapéuticas de origen natural, que ofrezcan eficacia clinica y un perfil

de seguridad adecuado (13,14).

En este contexto, el interés por las plantas medicinales, como el Acmella repens, ha
cobrado relevancia. Investigaciones recientes han identificado en esta especie la
presencia de compuestos bioactivos, tales como flavonoides, alcamidas y
antioxidantes, los cuales podrian desempenfar un papel relevante en la prevencion
y tratamiento de patologias orales, gracias a sus propiedades antimicrobianas,

antiinflamatorias y antioxidantes (15,16).

Desde lo planteado, se tiene por objetivo analizar las propiedades del Acmella

repens (Botoncillo) como antibiético natural frente a tratamientos estomatolégicos.
METODO

Se trabajé con la metodologia PRISMA. Se procesaron 16 trabajos cientificos. Se
realizé una busqueda en bases de datos cientificas como PubMed, Scopus, SciELO,
y Google Scholar, utilizando términos clave como "Acmella repens", "propiedades
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antibacterianas", "antiinflamatorio natural", "odontologia", y "fitoterapia".
RESULTADOS

La etnofarmacologia ha permitido identificar diversas propiedades medicinales en
plantas utilizadas tradicionalmente, como el Acmella repens (Botoncillo). Esta
planta, perteneciente a la familia Asteraceae, ha sido estudiada por sus propiedades
antibacterianas y antiinflamatorias, lo que la posiciona como un potencial antibiético

natural en tratamientos estomatoldgicos (1,3,4).

Estudios han demostrado que el extracto etandlico de Acmella repens presenta
actividad antibacteriana frente a microorganismos orales como Porphyromonas
gingivalis, una bacteria asociada a enfermedades periodontales (3). Asimismo,
investigaciones sobre compuestos bioactivos como el espilantol, presente en esta
planta, han evidenciado su capacidad para inhibir el crecimiento bacteriano y

modular procesos inflamatorios (5,6).

El uso de extractos naturales en odontologia se ha propuesto como una alternativa
frente a la creciente resistencia bacteriana a los antibioticos convencionales (8). En
este contexto, el Acmella repens podria desempefiar un papel importante, no solo
por su eficacia, sino también por su bajo perfil de toxicidad, como se ha observado

en estudios preclinicos (2).

Por otro lado, la incorporacién de plantas medicinales en la practica odontologica
requiere un enfoque multidisciplinario que considere tanto la validacion cientifica de
sus propiedades como su integracion en protocolos clinicos (7,13). Esto es
especialmente relevante en el caso de la Acmella repens, cuya actividad
antioxidante y contenido de flavonoides también podrian contribuir a la regeneracién
y proteccion de tejidos orales (11,16). Por consiguiente, el Acmella repens
representa una prometedora alternativa natural en el manejo de infecciones orales,

destacandose por su actividad antibacteriana y antiinflamatoria. Sin embargo, se
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requieren mas estudios clinicos para establecer su eficacia y seguridad en

tratamientos estomatoldgicos.
CONCLUSION

Se concluye que la Acmella repens (Botoncillo) se perfila como una alternativa
terapéutica en el ambito estomatoldgico, respaldada por sus propiedades
antibacterianas, antiinflamatorias y antioxidantes, atribuidas a la presencia de
compuestos bioactivos como flavonoides y alcamidas. La evidencia disponible
sugiere su capacidad para inhibir microorganismos orales patégenos, como
Porphyromonas gingivalis, y su bajo perfil de toxicidad lo posiciona como un
fitofarmaco potencial frente al desafio de la resistencia bacteriana y los efectos
adversos asociados a los tratamientos convencionales. No obstante, se requiere la
realizacion de estudios clinicos controlados y de mayor alcance que permitan validar
su eficacia, seguridad y viabilidad para su incorporacion en protocolos terapéuticos

odontoldgicos basados en evidencia cientifica.
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