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RESUMEN

Objetivo: comparar las resinas de metacrilato rellenas y no rellenas en proétesis provisionales fijas.
Método: revision sistematica en poblacion de 20 articulos cientificos. Resultados y Conclusién: Al
afadir rellenos y polimeros a las resinas de metacrilato, se logra una mejora significativa en sus
propiedades fisicas y quimicas, incluyendo una mayor resistencia mecanica y actividad antifungica.
Entre los rellenos analizados se encuentran el dimetacrilato de zinc (ZDMA), la polieteretercetona
(PEEK), asi como 6xidos de aluminio, titanio y nanobarium titanate (NBT), los cuales han demostrado
potenciar las propiedades del polimetilmetacrilato (PMMA). En conclusion, las resinas de metacrilato
(PMMA) con relleno presentan ventajas superiores en comparacion con las resinas sin relleno,
destacéndose por su mayor durabilidad y funcionalidad. Sin embargo, aunque la evidencia clinica y
la respuesta positiva de los pacientes respaldan estas mejoras, es necesario continuar con
investigaciones adicionales para perfeccionar su aplicacion en la practica odontoldgica.
Descriptores: resinas sintéticas; aleaciones dentales; materiales dentales. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to compare filled and unfilled methacrylate resins in fixed provisional prostheses. Method:
systematic review of 20 scientific articles. Results and Conclusion: By adding fillers and polymers
to methacrylate resins, a significant improvement in their physical and chemical properties is
achieved, including greater mechanical strength and antifungal activity. The fillers analysed include
zinc dimethacrylate (ZDMA), polyetheretherketone (PEEK), as well as aluminium oxides, titanium and
nanobarium titanate (NBT), which have been shown to enhance the properties of polymethyl
methacrylate (PMMA). In conclusion, filled methacrylate (PMMA) resins have superior advantages
compared to unfilled resins, standing out for their greater durability and functionality. However,
although clinical evidence and positive patient response support these improvements, further
research is needed to refine their application in dental practice.

Descriptors: resins synthetic; dental alloys; dental materials. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

Las resinas de metacrilato, polimeros ampliamente utilizados en odontologia, han
revolucionado la fabricacion de protesis dentales, carillas y otros dispositivos
dentales. Desde su introduccién en la década de 1950, estas resinas han destacado
por su resistencia, durabilidad y capacidad para replicar de manera convincente la
apariencia natural de los dientes (1). Su evolucién ha permitido mejoras
significativas en sus propiedades mecanicas y estéticas, consolidandolas como uno

de los materiales mas valorados en la odontologia contemporanea.

En el ambito de las protesis fijas provisionales, estas resinas desempefian un papel
crucial, por cuanto no solo protegen los dientes preparados y mantienen la posicion
dental correcta, sino que también permiten una evaluacion estética y funcional
previa a la fabricacion de la protesis definitiva, minimizando complicaciones y
mejorando los resultados del tratamiento (2, 3). En este sentido, una protesis
provisional bien ajustada puede prevenir inflamaciones gingivales y otros problemas

orales, reafirmando su importancia en la salud oral integral.

A pesar de los avances en el desarrollo de resinas de metacrilato, existen
diferencias significativas entre las resinas con relleno y sin relleno, lo que tiene
implicaciones clinicas importantes. Las resinas con relleno, que incorporan
particulas como silice, ceramica o nanoparticulas, ofrecen mayor resistencia y
durabilidad, pero requieren una manipulacion mas cuidadosa y pueden alargar el
tiempo de fabricacion. Por otro lado, las resinas sin relleno, compuestas Unicamente
de metacrilato, son mas faciles y rapidas de fabricar, aunque sacrifican resistencia
y durabilidad (4, 5).

La eleccion entre resinas con relleno y sin relleno sigue siendo un tema de debate

en la practica clinica. Estudios recientes han destacado las ventajas de las resinas
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con relleno, como la incorporacion de éxido de zirconio, que mejora la flexibilidad y

adaptabilidad de las protesis provisionales (5).

Otros estudios han explorado el uso de materiales hibridos, como el refuerzo con
polieteretercetona (PEEK) y 6xido de zirconio, que ofrecen una resistencia media y
podrian ser una alternativa para pacientes con fuerzas oclusales intensas o
antecedentes de fracturas de prétesis (8), mientras que la adicion de nanoparticulas
de TiO2 ha demostrado un efecto antimicrobiano significativo, reduciendo la
colonizacion de microorganismos como S. aureus y C. albicans, lo que resulta

especialmente relevante en pacientes inmunocomprometidos (9).

En este contexto, el objetivo de este estudio es comparar las resinas de metacrilato

rellenas y no rellenas en protesis provisionales fijas.
METODO

Revision sistematica segun el protocolo Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

Se examinaron 20 articulos cientificos. Se definieron los criterios de busqueda con
términos relacionados con "resinas de metacrilato”, "resinas de metacrilato con
relleno”, "resinas de metacrilato sin relleno”, “PMMA” y "prétesis fija provisional". A
continuacion, se realizé una busqueda sistematica en diversas bases de datos
académicas, incluyendo PubMed, Google Scholar y CrossRef, limitando las fechas
de publicacion de los articulos desde enero de 2019 a Marzo del 2024, con el fin de

obtener informacion bibliografica actualizada.
RESULTADOS

Las resinas de metacrilato son polimeros ampliamente utilizados en odontologia
debido a sus propiedades fisicas y quimicas favorables. Estas resinas destacan por
su resistencia a la fractura, estabilidad dimensional y resistencia al desgaste, lo que
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las hace ideales para proétesis dentales y otros dispositivos odontoldgicos (5).
Asimismo, poseen una alta resistencia al calor y a los productos quimicos, lo que
permite su uso en diversas aplicaciones odontoldgicas. Por otro lado, su excelente
transparencia y capacidad de ser coloreadas para coincidir con el color natural de

los dientes mejoran la estética de las protesis dentales (11).

En términos quimicos, las resinas de metacrilato son polimeros de adicion formados
mediante la polimerizacion de mondmeros de metacrilato, un proceso que puede
ser iniciado por calor, luz o catalizadores quimicos. Durante este proceso, los
monomeros se unen para formar una estructura sdélida y resistente. lgualmente,
estas resinas han demostrado buena biocompatibilidad, siendo seguras para su uso
en el cuerpo humano (12). Sin embargo, algunos estudios han sefialado que pueden
liberar pequefias cantidades de mondmeros residuales, lo que podria causar
reacciones alérgicas en ciertos pacientes. Por lo tanto, es crucial procesarlas

adecuadamente para minimizar esta liberacion (13, 14).

La adicion de materiales de relleno a las resinas de metacrilato ha demostrado
mejorar significativamente sus propiedades fisicas y quimicas. Los materiales de
relleno, como particulas de vidrio, ceramica, metal o polimeros refuerzan la matriz
del polimero, aumentando su resistencia a la fractura, al desgaste y su estabilidad
dimensional (15). Asimismo, los rellenos también pueden reducir la contraccion de

polimerizacién, mejorando la precision de ajuste de las proétesis dentales (16).

El tipo y la cantidad de material de relleno utilizado tienen un impacto significativo
en las propiedades de las resinas. Por lo tanto, las particulas de vidrio mejoran la
resistencia a la fractura y al desgaste, aunque pueden reducir la estética al hacerlas
mas opacas. En cambio, las particulas de ceramica aumentan la translucidez,
mejorando la estética, pero ofrecen menor refuerzo que las particulas de vidrio (17).
Asimismo, mayores cantidades de material de relleno proporcionan mas refuerzo,

aunque pueden dificultar la manipulacién y el procesamiento de las resinas (15).

54



@ ®® @ _ ) o Sanitas
Revista arbitrada de ciencias de la salud

Vol. 3(Especial odontologia Ambato UNIANDES), 51-60, 2024

Comparacion entre resinas de metacrilato rellenas y no rellenas en prétesis provisionales fijas.
Revision sistematica

Comparison between filled and unfilled methacrylate resins in fixed temporary prostheses. Systematic
review

Michelle Anahi Guzman-Ramos

Flor Nayeli Licuy-Aguinda

Ariel Romero-Fernandez

Las resinas de polimetilmetacrilato (PMMA) son fundamentales en la fabricacion de
prétesis dentales, pero su resistencia y durabilidad han sido objeto de mejora
mediante la incorporacion de diversos materiales, en este orden, un estudio de 2023
demostré que la adicion de dimetacrilato de zinc (ZDMA) al PMMA mejord
significativamente su estabilidad térmica, aumenté la rugosidad superficial y la
hidrofilia, y potencid la actividad antifungica sin efectos secundarios en fibroblastos

orales humanos (18).

Otro estudio evalué el refuerzo del PMMA con nanoparticulas de polieteretercetona
(PEEK) y 6xido de zirconio (ZrO2), los resultados mostraron que el refuerzo hibrido
de PEEK 'y ZrO2 ofrecid la mayor resistencia a la flexion, seguido de los grupos con
PEEK y ZrO2 por separado. Esto sugiere que estos materiales de refuerzo pueden
mejorar la resistencia a la fractura de las dentaduras postizas de PMMA (8). De igual
manera, la incorporacion de o6xido de aluminio y 6xido de titanio también mejoro las
propiedades mecanicas y tribolégicas del PMMA, reduciendo el coeficiente de

friccion y la tasa de desgaste hasta en un 28% (19).

Por otro lado, la adicion de nanoparticulas de zirconia al PMMA mostré una menor
sorcion y solubilidad tras 180 dias de almacenamiento en agua destilada y saliva
artificial, lo que podria aumentar la durabilidad de las protesis dentales (20).
Asimismo, el uso de "nanobarium titanate" (NBT) en PMMA mejoré la resistencia a
la tension y flexion, especialmente con concentraciones de hasta el 5% en peso, lo

que podria promover la longevidad de los composites dentales (7).

En este sentido se han explorado estrategias innovadoras para optimizar las
propiedades de las resinas de polimetilmetacrilato (PMMA), destacando su
relevancia en la practica clinica. En este sentido, la adicion de zirconia al PMMA ha
demostrado ser una técnica eficaz para incrementar su resistencia mecanica y
estabilidad dimensional, lo cual resulta particularmente beneficioso en prétesis

dentales sometidas a altas cargas funcionales (6). De manera complementaria, la
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incorporacion de nanobarium titanate (NBT) ha evidenciado mejoras significativas
en la resistencia a la tensidn y flexion del material, especialmente en
concentraciones Optimas, lo que podria contribuir a prolongar la vida util de las
prétesis dentales (7). Por otro lado, el refuerzo del PMMA mediante fibras de vidrio
y mallas ortopédicas ha mostrado un aumento en la capacidad de carga antes de la
fractura, lo que sugiere su utilidad en pacientes con fuerzas oclusales elevadas (10).
Asimismo, la modificacion del PMMA con zinc dimetacrilato (ZDMA) no solo mejora
su estabilidad térmica y propiedades mecanicas, sino que también potencia su
actividad antifungica, lo cual es especialmente relevante en pacientes con mayor

riesgo de infecciones orales (17).
Experiencias clinicas

Los estudios clinicos han proporcionado informacion valiosa sobre la eficacia de las
resinas de PMMA modificadas en situaciones reales. En este sentido, un estudio de
2019 evalud la liberacion sostenida de clorhexidina (CHX) desde resinas de PMMA,
observando que esta liberacion redujo el desarrollo de biopeliculas en la superficie
del material durante 14 dias, siendo mas alta en las primeras 24 horas (20). De igual
forma, otro estudio clinico aleatorizado encontré que la adicién de nanoparticulas
de oxido de titanio (TiO2) al PMMA mejoré significativamente las propiedades
antimicrobianas, reduciendo la colonizacién de microorganismos como S. aureus'y
C. albicans (9).

Por otro lado, un estudio reciente demostré que el uso de nanoparticulas de cobre
(nCu) en PMMA no solo mejoro la actividad antimicrobiana contra C. albicans, sino
que también mantuvo las propiedades mecanicas y estéticas del material,

reduciendo la incidencia de estomatitis de la dentadura en pacientes (22).
Reacciones de los pacientes

En términos de satisfaccion de los pacientes, las resinas de PMMA reforzadas han
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mostrado ventajas significativas, en este sentido, un estudio comparo las cargas de
fractura de bases de dentaduras de PMMA reforzadas con malla de fibra de vidrio y
cinta ortopédica, encontrando que las dentaduras reforzadas con fibra de vidrio
soportaron las cargas mas altas, mientras que las no reforzadas presentaron las

mas bajas (10).
CONCLUSION

Las resinas de metacrilato, particularmente las de polimetilmetacrilato (PMMA), han
demostrado ser materiales versatiles y efectivos en la odontologia, especialmente
en la fabricacion de protesis dentales. La incorporacion de materiales de relleno,
como nanoparticulas de zirconia, 6xido de titanio, polieteretercetona (PEEK) y
"nanobarium titanate" (NBT), ha mejorado significativamente sus propiedades
fisicas, quimicas y mecanicas, aumentando la resistencia a la fractura, la durabilidad
y las propiedades antimicrobianas. Estos avances son especialmente relevantes en
pacientes con altas demandas funcionales o riesgo de infecciones. Sin embargo, la
heterogeneidad en los tipos y concentraciones de rellenos utilizados en los estudios
revisados resalta la necesidad de investigaciones adicionales que evaluen la
biocompatibilidad, seguridad y desempenfio clinico a largo plazo de estas resinas

modificadas.
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