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RESUMEN

Objetivo: comparar las técnicas de obturacion en tratamientos endoddnticos. Método: revision
sistematica en poblacién de 21 articulos cientificos. Resultados y Conclusién: La evidencia
cientifica estudiada demuestra que la eleccién de la técnica de obturacion endoddntica influye
significativamente en el éxito clinico del tratamiento. Las técnicas termoplasticas han demostrado
superioridad en la adaptacion tridimensional y homogeneidad del sellado, especialmente en
conductos con anatomias complejas, mientras que los selladores bioceramicos potencian estos
resultados al mejorar la penetracion tubular y reducir la microfiltracion. Aunque las técnicas
convencionales como la compactacién lateral fria siguen siendo ampliamente utilizadas por su
accesibilidad, presentan limitaciones en términos de adaptacion y sellado.

Descriptores: restauracion dental permanente; restauracion dental provisional; obturacién
retrograda. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT
Objective: to compare obturation techniques in endodontic treatments. Method: systematic review
of 21 scientific articles. Results and Conclusion: The scientific evidence studied shows that the
choice of endodontic obturation technique significantly influences the clinical success of the
treatment. Thermoplastic techniques have demonstrated superiority in three-dimensional adaptation
and sealing homogeneity, especially in canals with complex anatomies, while bioceramic sealants
enhance these results by improving tubular penetration and reducing microleakage. Although
conventional techniques such as cold lateral compaction are still widely used due to their accessibility,
they have limitations in terms of adaptation and sealing.
Descriptors: dental restoration permanent; dental restoration temporary; retrograde obturation.
(Source, DeCS).
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INTRODUCCION

El éxito clinico de los tratamientos endoddnticos depende en gran medida de la
calidad del sellado tridimensional del sistema de conductos radiculares, el cual
previene la microfiltracion bacteriana y asegura la preservacién de los tejidos
periapicales, en este sentido, la obturacion del conducto radicular constituye un
paso critico en este proceso, por cuanto busca lograr un llenado completo y
homogéneo que elimine vacios y garantice la estabilidad a largo plazo del
tratamiento (1, 8). Alo largo de los afos, se han desarrollado diversas técnicas de
obturacion, cada una con caracteristicas especificas que influyen en su eficacia

clinica.

Entre las técnicas mas utilizadas se encuentran la compactacién lateral fria, la
compactacion vertical caliente y las técnicas termoplasticas basadas en portadores,
en este sentido, las técnicas termoplasticas han ganado popularidad debido a su
capacidad para adaptarse a las irregularidades anatémicas del conducto radicular,
especialmente en casos de conductos ovalados o severamente curvados (2, 19).
Asimismo, el desarrollo de materiales avanzados, como los selladores
bioceramicos, ha permitido mejorar la penetracion en los tubulos dentinales y la
calidad del sellado, contribuyendo a una mayor resistencia a la microfiltracion
bacteriana (3, 16). Sin embargo, la eleccién de la técnica y los materiales sigue
siendo un desafio clinico, ya que factores como la anatomia del conducto, la
experiencia del operador y los recursos disponibles pueden influir en los resultados
(1, 7).

El objetivo de esta revisidbn es comparar las técnicas de obturacion en tratamientos

endodonticos.
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METODO

Revision sistematica segun el protocolo Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

Se examinaron 21 articulos cientificos. La busqueda se llevé a cabo en las bases
de datos PubMed, Scopus, Web of Science y SciELO, abarcando publicaciones
desde enero de 2020 hasta diciembre de 2023. Se utilizaron términos MeSH y
palabras clave relacionadas con las técnicas de obturacién endodéntica, como "root

canal obturation", "thermoplastic techniques", "cold lateral compaction", "bioceramic

sealers", y "root canal filling techniques".

RESULTADOS

En la tabla 1, se presenta un analisis comparativo de las diferentes técnicas de
obturacion en tratamientos endododnticos evidencia importantes resultados en
términos de eficacia, adaptacion y calidad del sellado. Las técnicas termoplasticas,
como la compactacion vertical caliente y las técnicas basadas en portadores,
demostraron una superioridad significativa en la homogeneidad del llenado y la
reduccion de vacios en comparacion con la compactacion lateral fria. En cuanto al
uso de selladores bioceramicos y métodos avanzados, como la crioterapia
intracanal, mostro beneficios adicionales en la adaptacion dentinal y la minimizacion

de dafos térmicos.
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Tabla 1. Comparacion de técnicas de obturacion en tratamientos endodonticos.

Referencia Técnicas Comparadas Resultados Conclusiones

Q) Compactacion lateral fria vs. | La  compactacion  vertical | La técnica de
Compactacion vertical | caliente mostré mejor | compactacion vertical
caliente (onda continua) adaptacion y menor presencia | caliente es mas eficaz en

de vacios. términos de sellado.

2) Tres técnicas termoplasticas | Las técnicas termoplasticas | Las técnicas
en conductos ovalados lograron un mejor llenado en | termoplasticas son mas

conductos ovalados. eficaces en conductos de
forma irregular.

?3) Técnica con sellador | Menor presencia de vacios con | El sellador bioceramico
biocerdmico en conductos | el sellador bioceramico. mejora la calidad de la
aplanados obturacién.

4) Gutapercha plastificada por | La gutapercha plastificada por | La plastificacién por calor
calor vs. friccién calor mostro mayor | es superior en términos de

homogeneidad. homogeneidad.

5) Crioterapia intracanal durante | La crioterapia redujo la | La crioterapia puede ser util
obturacion termoplastica temperatura externa de laraiz. | para minimizar el dafio

térmico.

(6) Dos técnicas de obturacién y | Una técnica mostr6 menor | La eleccion de la técnica
su resistencia a la infiltracién | infiltracion bacteriana. influye en la resistencia a la
bacteriana infiltracion.

©) Compactacion vertical | La  compactacion  vertical | La compactaciéon vertical
caliente vs. Condensacion | caliente genero menos | caliente es mas limpia
lateral fria residuos apicales. durante el retratamiento.

(8) Condensacion lateral fria vs. | Las técnicas termoplésticas | Las técnicas
Técnicas termoplasticas lograron una obturacion mas | termoplasticas son

completa segin micro-CT. superiores en términos de
obturacién completa.

9) Materiales termoplasticos | Mejor adaptacion dentinal con | Los materiales calientes
calientes vs. frios materiales termoplasticos | ofrecen mejor adaptacion.

calientes.

(20) Diferentes técnicas y | Algunas técnicas generaron | La técnica de obturacion
formacion de grietas | mas grietas dentinales. puede influr en la
dentinales integridad dentinal.

(12) Penetracion del sellador en | Mejor penetracion con técnicas | La técnica y la irrigacion
tubulos dentinales especificas tras irrigacion final. | afectan la penetracién del

sellador.

(12) Técnicas en  conductos | Evaluacion mediante micro-CT | La micro-CT es (til para
severamente curvados mostro diferencias en la calidad | evaluar técnicas en

del llenado. conductos complejos.

(13) Compactacion vertical | La  compactacion  vertical | La compactaciéon vertical
caliente, técnica basada en | caliente mostro mejor | caliente es mas eficaz en el
portadores y cono Unico con | tridimensionalidad. llenado tridimensional.
sellador bioceramico

(14) Llenado de conductos | Diferencias en la capacidad de | Algunas técnicas son mas
laterales simulados llenado segun la técnica. eficaces en conductos

laterales.

(15) Compactacion vertical | Mejor sellado con | La compactacion vertical
caliente y selladores a base | compactacion vertical caliente. | caliente mejora el sellado
de silicato de calcio con ciertos selladores.

(16) Penetracion y adaptacion de | Mejor penetracion con técnicas | La técnica influye en la
selladores bioceramicos especificas. eficacia del sellador.
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a7) Condensaciéon  lateral y | La efectividad varid segin el | La eleccion del cono y
diferentes conos de | conoy el espaciador. espaciador afecta la
gutapercha condensacion lateral.

(18) Tres técnicas en istmos en | Diferencias en la presencia de | Algunas técnicas son mas
forma de banda vacios segun la técnica. eficaces en istmos

complejos.

(19) Técnicas termoplasticas en | Mejor obturacion con técnicas | Las técnicas
conductos ovalados termoplasticas. termoplasticas son ideales

para conductos ovalados.

(20) Método convencional vs. | Diferencias radiograficas en la | Obtura Il mostr6 mejores
Obtura Il calidad de la obturacion. resultados radiograficos.

(21) Técnicas termoplésticas vs. | Mejor calidad de obturacion | Las técnicas
Cono Unico con sellador de | con técnicas termoplasticas. termoplésticas son
silicato tricalcico superiores en calidad de

obturacion.

Fuente: Autores, 2024.

Las técnicas termoplasticas, como la compactacién vertical caliente y las técnicas
basadas en portadores, demostraron una mayor homogeneidad en el llenado de los
conductos radiculares, especialmente en aquellos con anatomias complejas, como
conductos ovalados o severamente curvados. Esto se atribuye a su capacidad para
adaptarse de manera mas eficiente a las irregularidades de la superficie dentinal,
reduciendo significativamente la presencia de vacios (2, 8, 19), estas técnicas
mostraron una superioridad en la tridimensionalidad del sellado, lo cual es
fundamental para evitar la reinfeccion del sistema de conductos radiculares y

mejorar el prondstico del tratamiento (13).

En cuanto el uso de selladores bioceramicos, en combinacién con técnicas
avanzadas, evidencio resultados prometedores. Estos materiales no solo mejoraron
la penetracion en los tubulos dentinales, sino que también contribuyeron a una
mayor resistencia a la microfiltracion bacteriana y a una mejor adaptacion dentinal
(3, 16). Esto sugiere que la seleccion del sellador es un factor critico en la calidad
de la obturacién, especialmente en casos donde se busca minimizar la formacién

de vacios y optimizar la integracién con la estructura dentinal.

Por otro lado, se devela que el impacto positivo de la crioterapia intracanal durante
la obturacion termoplastica, este procedimiento permitid reducir la temperatura

externa de la raiz, minimizando el riesgo de dafio térmico en los tejidos periapicales
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(5). Este beneficio es particularmente significativo en técnicas que generan calor,
como la compactacion vertical caliente, ya que permite combinar la eficacia de estas

técnicas con una mayor seguridad bioldgica.

Por otro lado, las técnicas convencionales, como la compactacion lateral fria,
presentaron limitaciones significativas en términos de adaptacién y homogeneidad
del llenado. Aunque estas técnicas son ampliamente utilizadas debido a su
simplicidad y menor costo, los resultados sugieren que su eficacia es inferior en
comparacion con las técnicas termoplasticas, especialmente en conductos con

anatomias complejas o irregulares (1, 7, 17).
CONCLUSION

La evidencia cientifica estudiada demuestra que la eleccion de la técnica de
obturacion endodéntica influye significativamente en el éxito clinico del tratamiento.
Las técnicas termoplasticas han demostrado superioridad en la adaptacion
tridimensional y homogeneidad del sellado, especialmente en conductos con
anatomias complejas, mientras que los selladores bioceramicos potencian estos
resultados al mejorar la penetracion tubular y reducir la microfiltracion. Aunque las
técnicas convencionales como la compactacion lateral fria siguen siendo
ampliamente utilizadas por su accesibilidad, presentan limitaciones en términos de

adaptacién y sellado.
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