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RESUMEN

Objetivo: analizar la caries inactiva y dentina de reparacion en odontologia minimamente invasiva..
Método: revision sistematica en poblacion de 19 articulos cientificos. Resultados y Conclusién: La
odontologia minimamente invasiva constituye un paradigma esencial en la practica contemporanea,
respaldado por evidencia cientifica (2016-2023) que demuestra su eficacia en la preservacion tisular.
Esta revision sistematica confirma la transicion desde enfoques restaurativos hacia estrategias
preventivas, potenciadas por avances como laseres, fluoruro diamino de plata y técnicas de
remineralizacion.

Descriptores: caries dental; susceptibilidad a caries dentarias; odontologia. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyse inactive caries and repair dentin in minimally invasive dentistry. Method:
systematic review of a population of 19 scientific articles. Results and Conclusion: Minimally
invasive dentistry constitutes an essential paradigm in contemporary practice, backed by scientific
evidence (2016-2023) that demonstrates its effectiveness in tissue preservation. This systematic
review confirms the transition from restorative approaches to preventive strategies, enhanced by
advances such as lasers, silver diamine fluoride and remineralisation techniques.

Descriptors: dental caries; susceptibility to dental caries; dentistry. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

La odontologia minimamente invasiva es un concepto ampliamente empleado en la
practica clinica actual, aunque en ocasiones de manera imprecisa. Este enfoque se
define como una filosofia basada en la prevencidn, que orienta tanto el diagndstico
como las intervenciones terapéuticas en la cavidad oral. Implica la evaluacion de
factores de riesgo individuales y la deteccién temprana y precisa de lesiones. Su
principal objetivo es implementar estrategias de prevencion primaria desde los
primeros afnos de vida, particularmente en pacientes pediatricos, quienes presentan
cavidades orales sanas al nacer. La aplicacién temprana de estas medidas
preventivas busca evitar, a largo plazo, la aparicion de lesiones cavitadas no
susceptibles de limpieza, las cuales requieren tratamientos invasivos. En contraste,
las lesiones inactivas y aquellas cavitadas susceptibles de limpieza no demandan

intervenciones invasivas (1, 2).

En el manejo contemporaneo de la caries dental, considerando que la mayoria de
las lesiones cariosas no presentan cavitacion, los abordajes no invasivos o
minimamente invasivos han adquirido relevancia. Como primera linea de accion, se
prioriza la prevencion de la enfermedad mediante la implementaciéon de
procedimientos no invasivos, tales como el uso de dentifricos fluorados, barnices de
flaor, fluoruros potenciados con plata, técnicas de cepillado adecuadas, una higiene
bucal 6ptima y la reduccion del consumo de azucares fermentables. En casos donde
sea necesario, se recurre a procedimientos invasivos, siempre bajo el principio de
minima intervencion, privilegiando la preservacion de los tejidos dentales mediante

el uso de técnicas adhesivas y el control de los factores de riesgo asociados (3).

La presente revision sistematica tiene por objetivo analizar la caries inactiva y

dentina de reparacion en odontologia minimamente invasiva.
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METODO

Revision sistematica segun el protocolo Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

Se consultaron 19 articulos cientificos. Se llevaron a cabo busquedas sistematicas
en las siguientes bases de datos, abarcando el periodo comprendido desde 2019
hasta el afio en curso: 1) PubMed, 2) Google Scholar, 3) Elsevier a través de
ScienceDirect, y 4) revistas indexadas. Adicionalmente, se incluyé informacién
proveniente de diversos repositorios académicos de universidades. La estrategia de
busqueda empleada consistio en el uso de los términos: (Caries inactiva y dentina
de reparaciéon) AND (Minimally invasive dentistry OR techniques) AND (Latin
America OR South America). Los descriptores utilizados incluyeron: caries inactiva,
dentina de reparacion, procesos cariosos, odontologia preventiva y minima invasion

de tejidos.
RESULTADOS

La tabla 1 resume informacion sobre diversas investigaciones relacionadas con la
cariologia y el manejo de caries dentales. Se incluyen estudios publicados entre
2016 y 2023, abarcando temas como el uso de tecnologias avanzadas, enfoques
minimamente invasivos, herramientas diagnosticas, y tratamientos innovadores.
Cada entrada proporciona el tema principal, el afio de publicaciéon y un breve
resultado, facilitando una visidn general de los avances y tendencias en esta area

de la odontologia.
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Tabla 1. Principales aportes de los autores consultados.

TEMA ANO DE RESULTADO
PUBLICACION
Estado actual del laser en | 2016 Revisién sobre indicaciones, ventajas y riesgos
odontologia conservadora (1) del uso del laser en odontologia conservadora.
Manejo minimamente invasivo de | 2021 Discusion sobre tratamientos adecuados para
caries en nifios (2) el manejo de caries en nifios.
Pasado, presente y futuro de la | 2022 Andlisis de la evolucion de la cariologia y
cariologia (3) perspectivas futuras.
Intervenciones para tratar lesiones | 2021 Revisién Cochrane sobre tratamientos para
cariosas cavitadas (4) lesiones cariosas en dentina.
Odontologia de intervencién minima | 2022 Revisién sobre técnicas de intervencion minima
en dientes primarios (5) en caries dentales en nifios.
Herramientas actuales para | 2020 Revision de herramientas modernas para el
diagnéstico y manejo de caries (6) diagndéstico y manejo de caries.
Cuando intervenir en el proceso de | 2019 Declaracién de consenso sobre el momento
caries (7) adecuado para intervenir en caries.
Potencial remineralizante del | 2022 Evaluacién del efecto remineralizante del
fluoruro diamino de plata (8) fluoruro diamino de plata en dientes
temporales.
Evaluacién de un enjuague oral para | 2023 Estudio sobre la eficacia de un enjuague oral
deteccién de caries (9) novedoso para detectar caries.
Conceptos actualizados en | 2019 Revision de conceptos modernos en cariologia.
cariologia (10)
Evaluacién de protectores pulpares | 2019 Evaluacion clinica y radiogréfica de protectores
en caries de segundo grado (11) pulpares para formacion de dentina terciaria.
Fisiopatologia de los odontoblastos | 2019 Revision sobre la fisiopatologia de los
(12) odontoblastos.
Técnicas de eliminacion de caries | 2023 Enfoque sistematico sobre técnicas para
profunda (13) eliminar caries profundas.
Manejo no operatorio de lesiones | 2021 Revision sobre el manejo no operatorio de
iniciales de caries (14) lesiones iniciales de caries.
Terapias minimamente invasivas | 2021 Revision de terapias minimamente invasivas
para caries (15) para el manejo de caries dentales.
Reacciones dentinarias y biofilm en | 2019 Estudio sobre reacciones dentinarias y biofilm
caries de esmalte natural (16) en caries de esmalte.
Respuestas de lesion y cicatrizacion | 2019 Andlisis de las respuestas de lesiéon y
en dentina-pulpa (17) cicatrizacion en dentina-pulpa para endodoncia
regenerativa.
Efectos del fluoruro diamino de | 2019 Estudio sobre los efectos de estos compuestos
plata/potasio y proantocianidinas en lesiones cariosas radiculares artificiales.
(18)
Métodos  alternativos para la | 2020 Revision sistematica sobre métodos
eliminacion de caries (19) alternativos para la eliminacion de caries en
dientes permanentes.

Fuente: Autores, 2024.
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DISCUSION

Se pueden describir en odontologia los tratamientos preventivos o no invasivos, los
cuales incluyen el uso de hilo dental, técnicas de cepillado y la aplicacién de
fluoruros. Estas estrategias estan orientadas a disminuir la cariogenicidad de la
biopelicula mediante el control de placa y la participacion activa del paciente. Por
otro lado, los tratamientos minimamente invasivos se enfocan en la conformacién
de una barrera mecanica que proteja al diente contra la biopelicula, reduciendo la
responsabilidad del paciente. Dentro de este enfoque se incluyen la infiltracion por
resina y los selladores. Diversos factores influyen en el éxito de estos tratamientos,
como el riesgo de caries, el estilo de vida, el grado de caries, el diente afectado y el

numero de superficies involucradas (1).

En resutados recientes sobre la patogénesis de la caries de esmalte natural
proximal (PNEC), se ha explorado la posible relacién entre el liquido dentinario, los
poros de la PNEC y el liquido de la biopelicula suprayacente. Esta interaccion podria
permitir intervenir directamente en la desmineralizacion y facilitar la infiltracién de
resina, afectando la virulencia de la biopelicula cariogénica. Se evidencié que la
dentina subyacente a la PNEC esta mayoritariamente desmineralizada, lo que
facilita la entrada del liquido dentinario en la PNEC vy altera la composicion de la

biopelicula formada en su superficie (2).

En cuanto al complejo dentino-pulpar, se han desarrollado nuevos enfoques de
tratamiento que respaldan la endodoncia regenerativa y las estrategias de
tratamiento vital pulpar minimamente invasivo. La dentina terciaria se clasifica en
reaccionaria y reparadora. La dentina reaccionaria es producida en lesiones leves
por odontoblastos primarios supervivientes, mientras que la dentina reparadora
responde a lesiones mas avanzadas, requiriendo la diferenciacién de nuevas
células similares a odontoblastos, derivadas de células madre reclutadas en el lugar
de la lesion. Estos procesos generan resultados muy diferentes en términos de

formacion de dentina (3).
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En un estudio que utilizé proantocianidina (PA) y un tratamiento combinado de
fluoruro de diamina de plata/yoduro de potasio (SDF/KI), se evalud la estabilizacion
de la estructura organica y el fortalecimiento de la interaccion colageno-mineral. Los
resultados mostraron que el tratamiento combinado PA y SDF/KI logré una
distribucion mineral mas homogénea que el SDF/KI solo, con un incremento
significativo en la microdureza superficial, el médulo elastico y la recuperacion del

comportamiento de fluencia de la dentina desmineralizada (4).

Por otro lado, se realizé una comparacion entre la remocion de caries con laser y
con instrumentos rotatorios. Segun Yazici et al., tanto la fresa de diamante como el
laser de erbio, itrio dopado con cromo, escandio, galio y granate presentaron un
rendimiento similar en términos de decoloracion y adaptacion marginal. Hadley et
al. reportaron que, al sexto mes de evaluacion, el 87,9% de los pacientes tratados
con fresas convencionales y el 98,5% de los tratados con laser no presentaron
molestias. Sin embargo, Keller et al. observaron que el tiempo promedio de
preparacion con laser fue de 7,3 minutos, mientras que con instrumentos rotatorios

fue de 3 minutos (5).
CONCLUSION

La odontologia minimamente invasiva constituye un paradigma esencial en la
practica contemporanea, respaldado por evidencia cientifica (2016-2023) que
demuestra su eficacia en la preservacion tisular. Esta revision sistematica confirma
la transicion desde enfoques restaurativos hacia estrategias preventivas,
potenciadas por avances como laseres, fluoruro diamino de plata y técnicas de
remineralizacion. La comprension de los procesos biolégicos de la dentina terciaria
ha permitido desarrollar tratamientos mas conservadores, aunque persisten
desafios en la implementacion clinica, como el equilibrio entre tiempo operatorio y
resultados a largo plazo. Los resultados indican la importancia de integrar
conocimientos sobre caries inactiva y dentina reparativa en protocolos clinicos que

prioricen intervenciones tempranas respetando los mecanismos naturales de
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defensa del complejo dentino-pulpar, representando un cambio fundamental en el

abordaje de la caries dental.
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