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RESUMEN

Objetivo: analizar los trastornos ginecolégicos desde la nutricidon, microbiomas, hormonas y terapias
emergentes. Método: Revision sistematica. Resultados y conclusidn: Los trastornos ginecoldgicos
son condiciones complejas que requieren un enfoque integral para su manejo, considerando la
interaccion entre factores nutricionales, hormonales, microbiolégicos y terapias emergentes. La
evidencia revisada destaca el potencial de las dietas antiinflamatorias, la modulacion del microbioma
y las terapias hormonales personalizadas como estrategias clave para mejorar los resultados
clinicos.

Descriptores: ginecologia; medicina reproductiva; salud reproductiva. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyse gynaecological disorders from the perspective of nutrition, microbiomes,
hormones and emerging therapies. Method: Systematic review. Results and conclusion:
Gynaecological disorders are complex conditions that require a comprehensive approach to their
management, considering the interaction between nutritional, hormonal and microbiological factors
and emerging therapies. The evidence reviewed highlights the potential of anti-inflammatory diets,
microbiome modulation and personalised hormone therapies as key strategies for improving clinical
outcomes.

Descriptors: gynecology; reproductive medicine; reproductive health. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

Los trastornos ginecolégicos representan un desafio significativo en la salud de las
mujeres debido a su alta prevalencia y su impacto en la calidad de vida, la fertilidad
y el bienestar general. Entre las condiciones mas comunes se encuentran la
endometriosis, el sindrome de ovario poliquistico (SOP) y los trastornos del suelo
pélvico, los cuales estan influenciados por una compleja interaccién de factores

nutricionales, hormonales, microbiolégicos y genéticos (1,3,4).

Esta revisidon sistematica tiene como objetivo analizar los trastornos ginecoldgicos

desde la nutricion, microbiomas, hormonas y terapias emergentes.
METODO
Se siguié un enfoque estructurado basado en las directrices del método PRISMA.

La poblacion de 15 articulos cientificos. La busqueda de literatura se llevo a cabo
en bases de datos cientificas reconocidas, como PubMed, Scopus y Web of
Science, abarcando publicaciones desde 2020 hasta 2024. Se utilizaron términos
de busqueda especificos relacionados con los trastornos ginecoldégicos, la nutricion,
los microbiomas, las hormonas y las terapias emergentes, combinados mediante
operadores booleanos ("AND", "OR") para maximizar la sensibilidad de la

busqueda.
RESULTADOS

La relacién entre los trastornos ginecoldgicos y factores como la nutricién, los

microbiomas, las hormonas y las terapias emergentes ha sido ampliamente
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estudiada, revelando interacciones complejas que requieren un enfoque

multidisciplinario. A continuacion, se discuten los resultados en cada area:
Nutricion

La evidencia indica que las intervenciones dietéticas desempefan un papel
determinante en el manejo de trastornos ginecoldgicos como la endometriosis y el
sindrome de ovario poliquistico (SOP) (1,2). Dietas antiinflamatorias, ricas en
antioxidantes y bajas en grasas saturadas, han mostrado beneficios significativos
en la reduccién de sintomas, probablemente debido a su capacidad para modular
la inflamacién sistémica y el estrés oxidativo (1). Por otro lado, la sensibilidad al
gluten no celiaca se ha asociado con un aumento en la prevalencia de trastornos
ginecologicos, lo que resalta la importancia de identificar intolerancias alimentarias
en pacientes con estas condiciones (7). Sin embargo, la falta de estudios
longitudinales limita la capacidad de establecer causalidad directa entre la dieta y la

progresion de estas enfermedades (1,2).
Microbiomas

El microbioma intestinal y genital ha emergido como un factor fundamental en la
fisiopatologia de los trastornos ginecoldgicos. La disbiosis, caracterizada por un
desequilibrio en la composicién microbiana, se ha vinculado con condiciones como
la vaginosis bacteriana, la endometriosis y la infertilidad (3). La restauracion del
equilibrio del microbioma mediante probidticos o intervenciones dietéticas podria
representar una estrategia terapéutica prometedora, aunque se requieren estudios
mas amplios para comprender completamente la interaccién microbioma-huésped
y su impacto en la salud ginecoldgica (3). Asimismo, el microbioma vaginal parece
desempenar un papel fundamental en la fertilidad, destacando su relevancia en el
manejo de pacientes con problemas reproductivos (3).
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Hormonas

Los desequilibrios hormonales, particularmente la resistencia a la progesterona y
los niveles elevados de testosterona, son factores determinantes en la patogénesis
de trastornos como la endometriosis y el SOP (4,13). La resistencia a la
progesterona, por ejemplo, se ha asociado con una respuesta inflamatoria
exacerbada en la endometriosis, lo que dificulta el manejo clinico de esta
enfermedad (4). Por otro lado, estudios recientes han demostrado que niveles
elevados de testosterona, incluso cuando son genéticamente predeterminados,
incrementan el riesgo de desarrollar SOP y otras condiciones relacionadas con la
disfuncién ovarica (13). Estas observaciones ponen de manifiesto la necesidad de
terapias hormonales personalizadas que aborden las particularidades de cada

paciente (4,13).
Terapias emergentes

Las terapias emergentes ofrecen nuevas perspectivas en el tratamiento de
trastornos ginecoldgicos resistentes a las intervenciones tradicionales. El uso de
células madre, tanto amnioticas como uterinas, ha mostrado potencial en la mejora
de la fertilidad y en la reduccién de abortos recurrentes, aunque estas estrategias
aun se encuentran en etapas iniciales de investigacion (12). Asimismo, compuestos
bioactivos como la quercetina han demostrado efectos antioxidantes vy
antiinflamatorios en modelos de endometriosis y SOP, lo que podria abrir nuevas
vias terapeéuticas (9). Por otra parte, la medicina herbal china, particularmente los
ténicos, ha mostrado resultados prometedores en el manejo de estas condiciones,
aunque su eficacia y seguridad requieren validacién adicional en ensayos clinicos

controlados (11). De igual forma, la regulacion de la homeostasis del cobre y la
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cuproptosis también se ha identificado como un area emergente con implicaciones

terapéuticas significativas (6).
Otros factores

Aunado a los aspectos mencionados, es importante considerar factores adicionales
que influyen en la salud ginecoldgica. Los trastornos del suelo pélvico, en este
sentido, pueden coexistir con malignidades ginecoldgicas, lo que representa un
desafio clinico significativo en términos de diagndstico y manejo (8). Asimismo, la
inflamacion mediada por el inflamasoma NLRP3 ha sido identificada como un
mecanismo clave en la endometriosis y en complicaciones obstétricas, lo que
resalta la importancia de abordar la inflamaciéon como un objetivo terapéutico (10).
Por ultimo, los problemas de salud mental y los trastornos del suefio son frecuentes
en mujeres con problemas ginecoldgicos, lo que evidencia la necesidad de un
enfoque integral que incluya el manejo psicolégico (14). En el caso de las ulceras
genitales, el diagnéstico diferencial adecuado es esencial para evitar tratamientos

inadecuados y mejorar los resultados clinicos (15).
CONCLUSION

Los trastornos ginecoldgicos son condiciones complejas que requieren un enfoque
integral para su manejo, considerando la interaccién entre factores nutricionales,
hormonales, microbiolégicos y terapias emergentes. La evidencia revisada destaca
el potencial de las dietas antiinflamatorias, la modulacién del microbioma y las
terapias hormonales personalizadas como estrategias clave para mejorar los
resultados clinicos. Asimismo, las terapias emergentes, como el uso de células
madre, compuestos bioactivos y la regulacion de procesos inflamatorios, ofrecen
nuevas perspectivas en el tratamiento de estas enfermedades, aunque aun se

encuentran en etapas iniciales de investigacion. Sin embargo, la falta de estudios
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longitudinales y ensayos clinicos controlados limita la implementacion de estas
intervenciones en la practica clinica, lo que indica la necesidad de continuar
investigando para optimizar su eficacia y seguridad en el manejo de estas
condiciones.
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