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RESUMEN 
Objetivo: analizar las implicaciones de la enfermería en el cuidado ocular. Método: Revisión 
sistemática de 15 artículos científicos. Resultados y conclusión: Resulta imperativo incorporar 
competencias oftalmológicas básicas en los currículos de enfermería y promover la investigación en 
este campo. El fortalecimiento de las competencias enfermeras en salud ocular no solo mejorará la 
calidad asistencial, sino que también contribuirá significativamente a la prevención de 
complicaciones y a la promoción de la salud visual en la población general. 
Descriptores: ojo; segmento anterior del ojo; cuerpo vítreo. (Fuente, DeCS).  

 
ABSTRACT 

Objective: to analyse the implications of nursing in eye care. Method: Systematic review of 15 
scientific articles. Results and conclusion: It is imperative to incorporate basic ophthalmological skills 
into nursing curricula and to promote research in this field. Strengthening nursing skills in eye health 
will not only improve the quality of care, but will also contribute significantly to the prevention of 
complications and the promotion of visual health in the general population. 
Descriptors: eye; anterior eye segment; vitreous body. (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La salud ocular constituye un componente fundamental del bienestar integral que 

frecuentemente no recibe la atención necesaria en los protocolos de cuidados 

enfermeros. Los profesionales de enfermería desempeñan un papel crucial en la 

prevención, detección y manejo de alteraciones oculares, especialmente en 

entornos hospitalarios y comunitarios. Sin embargo, la literatura especializada 

evidencia ciertas brechas en la formación y aplicación de protocolos específicos 

para el cuidado ocular (1). Situaciones excepcionales como conflictos bélicos o 

emergencias sanitarias han puesto de manifiesto la importancia de contar con 

personal de enfermería capacitado en la atención oftalmológica básica (2).  

Este artículo tiene como objetivo analizar las implicaciones de la enfermería en el 

cuidado ocular. 

MÉTODO  

Se realizó una revisión sistemática de literatura PRISMA.  

Se revisaron 15 articulos científicos. Se emplearon los descriptores "enfermería", 

"cuidado ocular", "salud visual", "protocolos oftalmológicos" y "competencias 

enfermeras" en combinación con operadores booleanos. Los criterios de inclusión 

abarcaron artículos publicados entre 2015 y 2023, en idiomas español e inglés, que 

abordaran específicamente la intervención enfermera en el cuidado ocular.  

RESULTADOS 

El análisis de la literatura seleccionada permitió identificar cuatro áreas principales 

de implicación enfermera en el cuidado ocular. La primera corresponde a los 

cuidados preventivos y detección precoz, donde los profesionales de enfermería 

juegan un papel fundamental en la identificación temprana de alteraciones visuales, 
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particularmente en poblaciones vulnerables como pacientes diabéticos (3). La 

familiarización con técnicas de imagen ocular básicas resulta esencial para la 

derivación oportuna a especialistas (15). 

La segunda área se relaciona con el manejo de patologías oculares prevalentes. La 

literatura destaca la importancia de la capacitación enfermera en el manejo de 

condiciones como el glaucoma (4) y el ojo seco (5), donde la adherencia al 

tratamiento y la educación al paciente resultan determinantes para el pronóstico. 

La tercera área comprende los protocolos específicos en unidades críticas. Se 

evidencia la necesidad de implementar protocolos estandarizados de cuidado ocular 

en unidades de cuidados intensivos, donde los pacientes presentan mayor riesgo 

de complicaciones oculares por exposición corneal (6,11). Un estudio demostró que 

la implementación de programas educativos específicos mejoró significativamente 

las competencias enfermeras en este ámbito (6). 

La cuarta área se centra en el enfoque comunitario y cultural. La integración de 

aspectos culturales en el cuidado ocular resulta esencial para mejorar la adherencia 

a recomendaciones preventivas (7,8). La comunicación no verbal adquiere especial 

relevancia en la atención oftalmológica, donde los profesionales de enfermería 

deben desarrollar habilidades específicas (10). 

Adicionalmente, la literatura destaca dos aspectos transversales de gran relevancia. 

Por un lado, el enfoque humanístico del cuidado enfermero constituye un valor 

añadido en la atención oftalmológica (14), permitiendo una aproximación holística 

que trasciende los aspectos puramente técnicos. Por otro lado, se identifican 

necesidades específicas en contextos paliativos, donde la enfermería puede 

desempeñar un papel fundamental en aspectos como la donación de córneas y el 

acompañamiento en el proceso de fin de vida (13). 

CONCLUSIÓN  
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Resulta imperativo incorporar competencias oftalmológicas básicas en los 

currículos de enfermería y promover la investigación en este campo. El 

fortalecimiento de las competencias enfermeras en salud ocular no solo mejorará la 

calidad asistencial, sino que también contribuirá significativamente a la prevención 

de complicaciones y a la promoción de la salud visual en la población general. 
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