@ ®®@ Sanitas
Revista arbitrada de ciencias de la salud

Vol. 3(Enfermeria Ambato UNIANDES), 172-176, 2024
https://doi.org/10.62574/mrw9bt64

Implicaciones de la enfermeria en el cuidado ocular. Revision sistematica
Implications of nursing in eye care. Systematic review

José Andrés Guaman-Guaman
joseagg15@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Auténoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador
https://orcid.org/0009-0005-0235-347X

Tatiana Lisbeth Bustos-Pulluquitin
ea.tatianalbp08@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador
https://orcid.org/0009-0007-9654-238X

Christopher Rafael Sanchez-Llerena
christopherrsl81@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Auténoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador
https://orcid.org/0009-0004-9367-1846

Guadalupe Eduvige Cuello-Freire
ua.guadalupecuello@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Auténoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador
https://orcid.org/0000-0003-2251-2528

RESUMEN

Objetivo: analizar las implicaciones de la enfermeria en el cuidado ocular. Método: Revision
sistematica de 15 articulos cientificos. Resultados y conclusiéon: Resulta imperativo incorporar
competencias oftalmolégicas basicas en los curriculos de enfermeria y promover la investigacion en
este campo. El fortalecimiento de las competencias enfermeras en salud ocular no solo mejorara la
calidad asistencial, sino que también contribuira significativamente a la prevencion de
complicaciones y a la promocion de la salud visual en la poblacion general.

Descriptores: 0jo; segmento anterior del ojo; cuerpo vitreo. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT
Objective: to analyse the implications of nursing in eye care. Method: Systematic review of 15
scientific articles. Results and conclusion: It is imperative to incorporate basic ophthalmological skills
into nursing curricula and to promote research in this field. Strengthening nursing skills in eye health
will not only improve the quality of care, but will also contribute significantly to the prevention of
complications and the promotion of visual health in the general population.
Descriptors: eye; anterior eye segment; vitreous body. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

La salud ocular constituye un componente fundamental del bienestar integral que
frecuentemente no recibe la atencion necesaria en los protocolos de cuidados
enfermeros. Los profesionales de enfermeria desempefian un papel crucial en la
prevencion, deteccion y manejo de alteraciones oculares, especialmente en
entornos hospitalarios y comunitarios. Sin embargo, la literatura especializada
evidencia ciertas brechas en la formacion y aplicacion de protocolos especificos
para el cuidado ocular (1). Situaciones excepcionales como conflictos bélicos o
emergencias sanitarias han puesto de manifiesto la importancia de contar con

personal de enfermeria capacitado en la atencion oftalmoldgica basica (2).

Este articulo tiene como objetivo analizar las implicaciones de la enfermeria en el

cuidado ocular.
METODO
Se realizd una revision sistematica de literatura PRISMA.

Se revisaron 15 articulos cientificos. Se emplearon los descriptores "enfermeria”,
"cuidado ocular", "salud visual", "protocolos oftalmolégicos" y "competencias
enfermeras" en combinacion con operadores booleanos. Los criterios de inclusion
abarcaron articulos publicados entre 2015 y 2023, en idiomas espanol e inglés, que

abordaran especificamente la intervencién enfermera en el cuidado ocular.
RESULTADOS

El analisis de la literatura seleccionada permitié identificar cuatro areas principales
de implicacion enfermera en el cuidado ocular. La primera corresponde a los
cuidados preventivos y deteccion precoz, donde los profesionales de enfermeria

juegan un papel fundamental en la identificacién temprana de alteraciones visuales,
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particularmente en poblaciones vulnerables como pacientes diabéticos (3). La
familiarizacién con técnicas de imagen ocular basicas resulta esencial para la

derivacion oportuna a especialistas (15).

La segunda area se relaciona con el manejo de patologias oculares prevalentes. La
literatura destaca la importancia de la capacitacion enfermera en el manejo de
condiciones como el glaucoma (4) y el ojo seco (5), donde la adherencia al

tratamiento y la educacion al paciente resultan determinantes para el prondstico.

La tercera area comprende los protocolos especificos en unidades criticas. Se
evidencia la necesidad de implementar protocolos estandarizados de cuidado ocular
en unidades de cuidados intensivos, donde los pacientes presentan mayor riesgo
de complicaciones oculares por exposicion corneal (6,11). Un estudio demostrd que
la implementacion de programas educativos especificos mejord significativamente

las competencias enfermeras en este ambito (6).

La cuarta area se centra en el enfoque comunitario y cultural. La integracion de
aspectos culturales en el cuidado ocular resulta esencial para mejorar la adherencia
a recomendaciones preventivas (7,8). La comunicacion no verbal adquiere especial
relevancia en la atencién oftalmolégica, donde los profesionales de enfermeria

deben desarrollar habilidades especificas (10).

Adicionalmente, la literatura destaca dos aspectos transversales de gran relevancia.
Por un lado, el enfoque humanistico del cuidado enfermero constituye un valor
afiadido en la atencion oftalmoldgica (14), permitiendo una aproximacion holistica
que trasciende los aspectos puramente técnicos. Por otro lado, se identifican
necesidades especificas en contextos paliativos, donde la enfermeria puede
desempenar un papel fundamental en aspectos como la donacion de cérneas vy el

acompafiamiento en el proceso de fin de vida (13).

CONCLUSION
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Resulta imperativo incorporar competencias oftalmoldgicas basicas en los
curriculos de enfermeria y promover la investigacion en este campo. El
fortalecimiento de las competencias enfermeras en salud ocular no solo mejorara la
calidad asistencial, sino que también contribuira significativamente a la prevencién
de complicaciones y a la promocion de la salud visual en la poblacion general.
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