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RESUMEN

Objetivo: analizar la interseccion entre la odontologia y la diversidad de la belleza. Método: revisiéon
sistematica en poblacion de 15 articulos cientificos. Resultados y Conclusién: La belleza facial y
dental es un concepto complejo que combina elementos cientificos, artisticos, culturales y subjetivos.
Si bien las proporciones matematicas, la simetria y la armonia entre tejidos duros y blandos son
fundamentales para la percepcion estética, también es crucial reconocer la influencia de factores
individuales como la edad, el género, el contexto cultural y las expectativas personales.
Descriptores: protesis e implantes; materiales dentales; implantes dentales. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze the intersection between dentistry and beauty diversity. Method: systematic
population-based review of 15 scientific articles. Results and Conclusion: Facial and dental beauty
is a complex concept that combines scientific, artistic, cultural and subjective elements. While
mathematical proportions, symmetry and harmony between hard and soft tissues are fundamental to
aesthetic perception, it is also crucial to recognize the influence of individual factors such as age,
gender, cultural context and personal expectations.

Descriptors: prostheses and implants; dental implants; dental materials. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

La belleza, sin embargo, no es un concepto universal. Lo que se considera atractivo
varia significativamente entre culturas, géneros, edades y contextos sociales.
Estudios recientes han demostrado que la percepcién de la estética dental y facial
esta influenciada por factores como la simetria, las proporciones faciales, la
exposicion gingival y el tamafo del corredor bucal, entre otros (1,5,12), las
expectativas de los pacientes sobre la estética dental pueden diferir de las opiniones
de los profesionales, lo que subraya la importancia de un enfoque personalizado y

culturalmente sensible en la practica odontoldgica (6,13).

En este sentido, la odontologia estética no solo se centra en alcanzar estandares
de belleza predefinidos, sino también en respetar la diversidad y las caracteristicas
unicas de cada individuo. Esto plantea desafios éticos y clinicos, ya que los
profesionales deben equilibrar las aspiraciones estéticas de los pacientes con la
preservacion de la salud oral y la funcionalidad (11). Asimismo, la creciente
demanda de tratamientos estéticos resalta la necesidad de considerar las
implicaciones sociales y de salud publica de la odontologia cosmética,

especialmente en términos de accesibilidad y equidad (3,11).

Se tiene por objetivo de investigacion analizar la interseccion entre la odontologia y

la diversidad de la belleza.
METODO

Se realizd una revisidn sistematica siguiendo los lineamientos del Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

La poblacién fue 15 articulos cientificos.
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La busqueda de informacion se llevé a cabo en bases de datos electronicas como
PubMed, Scopus y ScienceDirect, utilizando términos clave como "dental
impression materials", "dimensional stability", "reproducibility of dental materials",

"hydrocolloids", "condensation silicones", "addition silicones" y "disinfection of dental

impressions", combinados mediante operadores booleanos ("AND", "OR").
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La belleza facial y dental puede ser analizada desde un enfoque cientifico y artistico,
Harrar et al. destacan que la percepciéon de la belleza facial esta influenciada por
proporciones matematicas y simetria, pero también por factores subjetivos y
culturales (1), lo cual permite a los profesionales de la odontologia estética tomar
decisiones informadas basadas en evidencia cientifica, mientras que Monnet-Corti
et al. enfatizan la importancia de la armonia entre los tejidos duros y blandos, como

el equilibrio entre dientes y encias, para lograr una sonrisa estéticamente agradable
(2).

La percepcion de la belleza varia significativamente entre diferentes grupos de
personas, por tanto, Khalaf et al. y Aldegheishem et al. compararon las opiniones
de profesionales dentales, estudiantes y personas no especializadas, encontrando
diferencias notables en la valoracién de la estética dental (5,6). Estas diferencias
indican que la necesidad de que los odontdlogos consideren las expectativas y
preferencias individuales de los pacientes, en lugar de aplicar estandares

universales de belleza.

Por otro lado, estudios como los de Niknam et al. y Moradinejad et al. han explorado
cémo factores como la exposicion gingival, el tamafio del corredor bucal y las
proporciones faciales afectan la percepcién de la belleza en diferentes grupos

demograficos (12,13), estos resultados refuerzan la idea de que la belleza es un
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concepto dinamico y multifacético, influenciado por la edad, el género y el contexto

cultural.

La odontologia estética no solo busca mejorar la apariencia, sino también promover
la inclusién y la diversidad, Adams argumenta que la estética dental va mas alla de
la belleza superficial, ya que tiene un impacto significativo en la autoestima y la
calidad de vida de los pacientes (3). En este sentido, la odontologia puede ser una
herramienta poderosa para empoderar a las personas y ayudarlas a sentirse mas

seguras en su apariencia.

Por consiguiente, estudios como los de Pinho et al. y Machado han demostrado que
la correccion de problemas estéticos, como la exposicion gingival excesiva o la
ausencia de incisivos, puede transformar la percepciéon de la sonrisa y mejorar la
confianza del paciente (4,10). Sin embargo, es fundamental que los tratamientos
estéticos respeten la individualidad y las caracteristicas unicas de cada paciente, en

lugar de imponer ideales de belleza homogéneos.

La creciente demanda de tratamientos de odontologia estética plantea desafios
éticos y de salud publica, Doughty et al. advierten sobre las implicaciones de la
odontologia cosmética en términos de accesibilidad y equidad, por cuanto estos
tratamientos suelen estar fuera del alcance de muchas personas (11), es esencial
que los profesionales equilibren las aspiraciones estéticas de los pacientes con

consideraciones éticas y de salud.

Por lo tanto, los odontélogos deben considerar no solo los aspectos técnicos y
cientificos de la estética dental, sino también las expectativas culturales y
personales de los pacientes. Como lo sefialan Valo y Lecocq et al., la odontologia
estética es tanto un arte como una ciencia, y su objetivo final debe ser mejorar la

calidad de vida de los pacientes respetando su individualidad y diversidad (7,15).
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CONCLUSION

La belleza facial y dental es un concepto complejo que combina elementos
cientificos, artisticos, culturales y subjetivos. Si bien las proporciones matematicas,
la simetria y la armonia entre tejidos duros y blandos son fundamentales para la
percepcion estética, también es crucial reconocer la influencia de factores
individuales como la edad, el género, el contexto cultural y las expectativas
personales. Los estudios revisados destacan la importancia de que los odontdlogos
estéticos adopten un trabajo integral que no solo se base en estandares universales
de belleza, sino que también respete la diversidad y las caracteristicas unicas de

cada paciente.
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