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RESUMEN

Objetivo: analizar las infecciones relacionadas con la utilizacién de catéteres venosos centrales en
neonatos criticos. Método: De tipo descriptivo documental, la basqueda abarcé bases de datos
especializadas, incluyendo PubMed, Scielo, Scopus y Web of Science (Wos). Resultados y
conclusion: La vulnerabilidad de los neonatos, combinada con procedimientos invasivos y estancias
hospitalarias prolongadas, crea un entorno propicio para la proliferacion de microorganismos,
convirtiendo a los catéteres en posibles portales de entrada. La revisién bibliografica resalta la
paradoja entre la utilidad y los riesgos asociados a los catéteres. Aunque son indispensables para
tratamientos intravenosos especializados, su uso conlleva amenazas significativas que pueden
resultar fatales para los recién nacidos.

Descriptores: catéteres; obstruccion del catéter; infecciones relacionadas con catéteres. (Fuente,
DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze infections related to the use of central venous catheters in critically ill neonates.
Method: descriptive documentary type, the search included specialized databases, including
PubMed, Scielo, Scopus and Web of Science (Wos). Results and conclusion: The vulnerability of
neonates, combined with invasive procedures and prolonged hospital stays, creates an environment
conducive to the proliferation of microorganisms, making catheters potential portals of entry. The
literature review highlights the paradox between the utility and risks associated with catheters.
Although they are indispensable for specialized intravenous treatments, their use carries significant
threats that can prove fatal to neonates.

Descriptors: catheters; catheter obstruction; catheter-related infections. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

En el presente estudio, se aborda de manera exhaustiva la problematica de las
infecciones vinculadas al empleo de catéteres venosos centrales en neonatos
criticos, constituyendo un tema de relevancia sustancial en la atencion médica
neonatal. La presencia de estos dispositivos, si bien es crucial para la administracion
de terapias intravenosas, se asocia con un aumento significativo en el riesgo de
complicaciones infecciosas. Esta investigacion se propone estudiar a fondo la
naturaleza de dichas infecciones, evaluando factores predisponentes,
manifestaciones clinicas, medidas preventivas y estrategias terapéuticas, con el
objetivo de ofrecer una contribucién significativa a la mejora de la gestion clinica y

la calidad de atencion en este delicado grupo de pacientes.

Se presenta como objetivo analizar las infecciones relacionadas con la utilizacién

de catéteres venosos centrales en neonatos criticos.
METODO

Se procedid a realizar una exhaustiva busqueda de articulos cientificos
relacionados con infecciones vinculadas a la utilizacion de catéteres venosos
centrales en neonatos criticos. La busqueda abarco bases de datos especializadas,
incluyendo PubMed, Scielo, Scopus y Web of Science (Wos). Se seleccionaron un
total de 15 estudios relevantes, siguiendo criterios de inclusion basados en la

calidad metodolégica, la pertinencia tematica y la actualidad de la informacion.

La metodologia empleada se enmarca en un enfoque descriptivo documental,
donde se recopilaron, examinaron y clasificaron datos pertinentes de los articulos
seleccionados. Se prioriz6 la identificacion de variables clave relacionadas con la

incidencia, los factores de riesgo, las manifestaciones clinicas y las estrategias
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preventivas y terapéuticas de las infecciones asociadas a los catéteres venosos

centrales en neonatos criticos.

Se aplicé el método analitico-sintético para integrar y analizar la informacion
extraida de los estudios seleccionados, esto permitid identificar patrones,
tendencias y discrepancias en la literatura, contribuyendo asi a una comprension
mas profunda de la problematica abordada. La sintesis de datos se llevo a cabo
mediante la categorizacion de hallazgos comunes y la formulacion de conclusiones

que consolidaron la evidencia cientifica disponible.

El presente estudio se adhirié a principios éticos fundamentales, garantizando la
confidencialidad y el respeto a los derechos de los participantes de los estudios
analizados. Se respetaron las normativas éticas de las instituciones involucradas en

la investigacion original de los articulos seleccionados.

El analisis de la informacion se realizd mediante la aplicacion de técnicas
estadisticas y cualitativas pertinentes a la naturaleza de los datos recopilados. Se
buscod identificar relaciones causales, tendencias temporales y factores
moduladores que contribuyeran a la comprension integral de las infecciones

asociadas a catéteres venosos centrales en neonatos criticos.

Esta seccion metodoldgica proporciona una base robusta para la exploracion y el
analisis profundo de las infecciones relacionadas con la utilizacion de catéteres
venosos centrales en neonatos criticos, asegurando la validez y la fiabilidad de los

resultados obtenidos.
RESULTADOS

El avance tecnoldgico en las unidades de cuidados intensivos neonatales ha
transformado el panorama terapéutico, logrando incrementar significativamente las

tasas de supervivencia en prematuros. Sin embargo, este progreso conlleva
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desafios cruciales para el personal de enfermeria en neonatologia, destacando la
necesidad de establecer accesos vasculares seguros y de larga permanencia. En
este contexto, el catéter percutaneo de insercién periférica emerge como una
herramienta confiable, facilitando un acceso venoso central eficaz, minimizando
punciones dolorosas y el estrés asociado a la manipulaciéon constante de los

neonatos. 123

A pesar de su eficacia, la utilizacion de catéteres venosos centrales se vuelve
esencial en areas criticas neonatales, especialmente en situaciones que demandan
tratamientos intravenosos prolongados. La insercién percutanea de catéteres de
silicona, conocida como cateterismo venoso central, presenta ventajas significativas
pero, al mismo tiempo, incrementa el riesgo de infecciones, constituyendo un

desafio sustancial en la atencién neonatal. 4°

Es imperativo destacar que los factores de riesgo asociados a la insercién y
permanencia de catéteres, tanto centrales como periféricos, pueden desencadenar
complicaciones que contribuyen a elevadas tasas de morbilidad y mortalidad en
unidades de cuidados intensivos neonatales. La vulnerabilidad de los neonatos,
sumada a procedimientos invasivos y estancias hospitalarias prolongadas, crea un
ambiente propicio para la proliferacion de microorganismos, con los catéteres

sirviendo como portales de entrada. 67

La revision bibliografica realizada resalta la paradoja entre la utilidad de los
catéteres y sus riesgos asociados. Aunque estos dispositivos son esenciales para
tratamientos intravenosos de alta concentracién y duracién, su utilizacién también
conlleva amenazas graves que pueden resultar fatales para los recién nacidos. Es
crucial reconocer la importancia de un manejo cuidadoso y medidas de asepsia

adecuadas por parte del personal de salud, especialmente en el caso de enfermeria,
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que desempeia un papel fundamental en la colocacion y mantenimiento de estos

dispositivos. 89

La relacidon inversamente proporcional entre el riesgo de infeccion y la edad
gestacional, peso al nacer, inmadurez del sistema inmunoldgico y la prescripcion de
antibidticos de amplio espectro subraya la complejidad de la gestion de catéteres
en neonatos criticos. El reconocimiento de estos factores de riesgo, asi como la
implementacion de estrategias multidisciplinarias para mitigarlos, se revela esencial
para optimizar la seguridad y eficacia en la administracion de terapias intravenosas

en esta poblacion vulnerable. 101112

En resumen, la utilizacion de catéteres venosos centrales en neonatos criticos es
una herramienta imprescindible, pero no exenta de desafios. La comprension
profunda de los factores de riesgo, la implementacion de medidas preventivas y la
atencion meticulosa durante la manipulacion de estos dispositivos son
fundamentales para minimizar las complicaciones asociadas, preservando la

integridad y salud de los recién nacidos en entornos criticos. 131415
CONCLUSION

Los factores de riesgo inherentes a la insercion y permanencia de catéteres, tanto
centrales como periféricos, constituyen una preocupacion relevante que puede
desencadenar complicaciones, elevando las tasas de morbilidad y mortalidad en
unidades de cuidados intensivos neonatales. La vulnerabilidad de los neonatos,
combinada con procedimientos invasivos y estancias hospitalarias prolongadas,
crea un entorno propicio para la proliferacion de microorganismos, convirtiendo a

los catéteres en posibles portales de entrada.

La revisidn bibliografica resalta la paradoja entre la utilidad y los riesgos asociados

a los catéteres. Aunque son indispensables para tratamientos intravenosos
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especializados, su uso conlleva amenazas significativas que pueden resultar fatales
para los recién nacidos. Es imperativo reconocer la importancia de un manejo
cuidadoso y medidas de asepsia adecuadas, especialmente por parte del personal
de enfermeria, que desempena un papel fundamental en la colocacion y

mantenimiento de estos dispositivos.

La complejidad de la gestion de catéteres en neonatos criticos se refleja en la
relacion inversamente proporcional entre el riesgo de infecciéon y la edad
gestacional, peso al nacer, inmadurez del sistema inmunoldgico y la prescripcion de
antibioticos de amplio espectro. El reconocimiento de estos factores de riesgo y la
implementacion de estrategias multidisciplinarias son esenciales para optimizar la
seguridad y eficacia en la administracion de terapias intravenosas en esta poblacion

vulnerable.

La utilizacion de catéteres venosos centrales en neonatos criticos es crucial pero no
esta exenta de desafios. La comprension profunda de los factores de riesgo, la
implementacion de medidas preventivas y la atencidn meticulosa durante la
manipulacion de estos dispositivos son fundamentales para minimizar las
complicaciones asociadas, preservando la integridad y salud de los recién nacidos

en entornos criticos.
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