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RESUMEN

Objetivo: analizar desde una revision desde la enfermeria el cuidado del cancer gastrico. Método:
Se aplicé revision sistematica, siguiendo las pautas establecidas por el enfoque PRISMA, un total de
15 articulos fueron seleccionados para la revision final. Conclusién: El cancer gastrico representa
un desafio multidimensional que requiere un enfoque integral donde la enfermeria desempefia un
papel central tanto en la prevencion como en el manejo clinico de la enfermedad. Los avances en el
tratamiento, como las terapias quirurgicas y sistémicas, han mejorado el pronéstico para los
pacientes con cancer avanzado, aunque la alta prevalencia de factores de riesgo, especialmente la
infeccion por Helicobacter pylori, sigue siendo critica para su desarrollo.

Descriptores: estdmago; sistema digestivo; microbiologia. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze gastric cancer care from a nursing perspective. Method: Systematic review
was applied, following the guidelines established by the PRISMA approach, a total of 15 articles were
selected for the final review. Conclusion: Gastric cancer represents a multidimensional challenge
that requires a comprehensive approach where nursing plays a central role in both prevention and
clinical management of the disease. Advances in treatment, such as surgical and systemic therapies,
have improved the prognosis for patients with advanced cancer, although the high prevalence of risk
factors, especially Helicobacter pylori infection, remains critical to its development.

Descriptors: stomach; digestive system; microbiology. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El cancer gastrico sigue siendo una de las principales causas de morbilidad y
mortalidad en todo el mundo, especialmente en regiones de alta prevalencia como
América Latina y Asia. Esta enfermedad se caracteriza por su evolucién silenciosa
y por la dificultad de obtener un diagnostico temprano, lo que generalmente se
traduce en un prondstico reservado en los pacientes que presentan estadios
avanzados (2) (5). A pesar de los avances en los tratamientos quirurgicos y
sistémicos, que han mejorado las tasas de supervivencia en los ultimos afios, como
lo sefiala Song et al., el enfoque multidisciplinario, donde la enfermeria juega un

papel crucial, es esencial para optimizar los resultados en los pacientes (1) (3).

El cuidado de enfermeria en pacientes con cancer gastrico abarca desde el apoyo
emocional hasta la intervencion directa en el tratamiento y seguimiento de las
complicaciones asociadas. Estudios recientes subrayan la relevancia de la
prevencion y del diagndstico precoz, dado que factores de riesgo como la infeccién
por Helicobacter pylori, la dieta y la genética desempefian un papel importante en
el desarrollo de la enfermedad (4) (6) (9). Autores como Rollan et al. enfatizan la
necesidad de implementar protocolos de deteccion temprana de lesiones
premalignas, con el objetivo de mejorar el prondstico del paciente y reducir la
mortalidad (14). La educacioén y promocion de la salud, lideradas por enfermeras,
son fundamentales para garantizar que estas estrategias sean efectivas,

especialmente en regiones con alta incidencia (12).

Se concreta como objetivo analizar desde una revisién desde la enfermeria el

cuidado del cancer gastrico.
METODO

Se aplico revision sistematica, siguiendo las pautas establecidas por el enfoque
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).

Se llevod a cabo una busqueda en bases de datos académicas internacionales como
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PubMed, Scopus y Web of Science, con el objetivo de identificar estudios relevantes

relacionados con el cuidado de enfermeria en el tratamiento del cancer gastrico.

Los términos clave utilizados en la busqueda incluyeron “cancer gastrico”, “cuidado

de enfermeria”, “tratamiento del cancer gastrico”, “Helicobacter pylori” y “diagndstico

precoz”, combinados mediante operadores booleanos para optimizar los resultados.

Se establecieron criterios de inclusion que abarcaron estudios publicados entre
2010 y 2022, en inglés y espafiol, que examinaran el papel de la enfermeria en el
manejo y prevencion del cancer gastrico, incluyendo tanto estudios clinicos como
revisiones sistematicas y metaanalisis. Se excluyeron aquellos estudios que no
abordaran el cuidado de enfermeria de forma directa o que se enfocaran
exclusivamente en aspectos biomédicos sin mencionar intervenciones de

enfermeria.

Un total de 15 articulos fueron seleccionados para la revision final. Estos estudios
se analizaron de manera cualitativa y cuantitativa para identificar las principales
intervenciones de enfermeria, el impacto de estas en la calidad de vida de los
pacientes con cancer gastrico, y las estrategias de prevencién y diagndstico precoz
en las que el personal de enfermeria juega un papel fundamental. Los resultados
de esta revision permiten ofrecer un panorama actualizado sobre el cuidado de
enfermeria en pacientes con cancer gastrico, destacando tanto los avances en las

intervenciones como los desafios existentes en su implementacion.
RESULTADOS

Tabla 1. Cancer gastrico desde la enfermeria

ASPECTO DESCRIPCION REFERENCIA ANO DE
PUBLICACION
Progresos en el | Avances significativos 1 2017
tratamiento del cancer | en el tratamiento, con
gastrico avanzado enfoques mas efectivos
para mejorar la
supervivencia.
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incidencia y mortalidad
en Ecuador

sobre la incidencia y
mortalidad por cancer
gastrico en Quito,
Ecuador, a lo largo de
tres décadas.

Panorama general del | Vision global del cancer 2 2013
cancer gastrico gastrico, destacando su

alta prevalencia en

ciertas regiones y su

pronéstico reservado.
Tratamientos actuales y | Revisiéon de los 3,8 2020, 2019
opciones quirdrgicas tratamientos quirdrgicos

y sistémicos,

destacando la

importancia de

enfoques

multidisciplinarios.
Factores de riesgo y | Factores de riesgo como 4,6,9 2014, 2013, 2017
epidemiologia la infeccion por

Helicobacter pylori,

dieta y genética, que

inciden en su desarrollo.
Perspectivas futuras en | Predicciones sobre los 57 2020, 2019
el tratamiento futuros avances en el

tratamiento y manejo del

cancer gastrico.
Enfermedades La infeccion por 9,10, 11 2017, 2014, 2015
relacionadas con | Helicobacter pylori
Helicobacter pylori como factor etiologico

primario en el desarrollo

del cancer gastrico.
Situacion del cancer | Analisis de la incidencia 12 2016
gastrico en Chile y mortalidad en Chile,

con énfasis en la

necesidad de mejorar

las  estrategias de

prevencion.
Diagndstico y manejo | Resumen del manejo 13 2014
del cancer gastrico en | clinico y las estrategias
Costa Rica de diagndstico utilizadas

en Costa Rica.
Diagndstico precoz y | Protocolo de 14 2014
seguimiento diagnostico precoz vy

seguimiento de lesiones

premalignas en Chile.
Tendencias en la | Estudio  retrospectivo 15 2018

Fuente: Elaboracion propia.

Las investigaciones analizadas en la tabla 1, indican que, si bien se han logrado

avances importantes en el tratamiento del cancer gastrico avanzado, especialmente
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en los enfoques quirurgicos y terapias sistémicas, la prevalencia de factores de
riesgo como la infeccién por Helicobacter pylori sigue siendo critica, la variabilidad
en las tasas de incidencia y mortalidad, especialmente en regiones como Chile y
Ecuador, subraya la necesidad de estrategias de prevencion y seguimiento mas
efectivas. La atencidén desde la enfermeria juega un rol fundamental al abordar tanto
los aspectos clinicos del manejo como las intervenciones preventivas, con un

enfoque centrado en la calidad de vida del paciente y el diagndstico temprano.
DISCUSION

El analisis del cancer gastrico desde la perspectiva de la enfermeria revela diversos
enfoques sobre el manejo y tratamiento de esta patologia, lo que refleja la
complejidad y la necesidad de un enfoque multidisciplinario en su abordaje. Song et
al. (1) senalan los avances en el tratamiento del cancer gastrico avanzado,
destacando las mejoras en la supervivencia a través de terapias sistémicas y
quirurgicas mas efectivas, lo que contrasta con la vision de autores como Petryszyn
y Matysiak-Budnik (5) quienes argumentan que, aunque se ha avanzado, el
prondéstico general sigue siendo reservado, y existen desafios importantes en su
tratamiento. En linea con esto, Smyth et al. refuerzan la importancia de un enfoque
multidisciplinario, donde la enfermeria cumple un rol esencial en el manejo integral

del paciente (3).

En cuanto a los factores de riesgo, Karimi et al. destacan la importancia de la
infeccion por Helicobacter pylori como principal agente etiolégico del cancer
gastrico, resaltando su prevalencia a nivel mundial y la necesidad de programas de
prevencion y diagnostico temprano (4). Este enfoque es respaldado por
Guggenheim y Shah, quienes sefalan que la epidemiologia del cancer gastrico
varia segun la regién, lo que obliga a adaptar las estrategias de intervencion a las
caracteristicas locales (6). Sin embargo, autores como Camilo et al. sugieren que,
aunque el manejo de la infeccion por H. pylori es fundamental, no se debe
subestimar el papel de otros factores de riesgo, como la dieta y la genética, en el
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desarrollo del cancer gastrico (9).

El diagndstico precoz es un punto de convergencia entre varios estudios. Rollan et
al. enfatizan la necesidad de implementar protocolos de detecciéon temprana de
lesiones premalignas, lo que podria mejorar significativamente el prondstico de los
pacientes (14). Este enfoque preventivo es compartido por Correa, quien argumenta
que, aunque el tratamiento del cancer gastrico ha mejorado, la clave para reducir
su incidencia y mortalidad radica en la prevencion y en el diagndstico temprano (2).
En este sentido, la enfermeria tiene un papel crucial en la educacién del paciente y

en la implementacion de estas estrategias de prevencion.

La situacion del cancer gastrico en América Latina ofrece un contexto unico.
Estudios realizados en Chile y Ecuador muestran una tendencia al alza en la
incidencia de esta enfermedad, como lo evidencian quienes destacan la necesidad
de fortalecer los programas de salud publica y las intervenciones clinicas en estas
regiones (12) (15). La enfermeria, en estos casos, no solo se encarga del manejo
clinico, sino que también juega un papel vital en la promocién de la salud y en la

implementacion de medidas preventivas.
CONCLUSION

El cancer gastrico representa un desafio multidimensional que requiere un enfoque
integral donde la enfermeria desempefia un papel central tanto en la prevencion
como en el manejo clinico de la enfermedad. Los avances en el tratamiento, como
las terapias quirurgicas y sistémicas, han mejorado el prondstico para los pacientes
con cancer avanzado, aunque la alta prevalencia de factores de riesgo,
especialmente la infeccién por Helicobacter pylori, sigue siendo critica para su
desarrollo. El diagndstico temprano, como sefalan diversos autores, es clave para
mejorar las tasas de supervivencia, y la enfermeria se encuentra en una posicion
estratégica para implementar protocolos de deteccion y educar a los pacientes
sobre la importancia de la prevenciéon. Sin embargo, el aumento en la incidencia y

mortalidad en regiones como América Latina subraya la necesidad de fortalecer las
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estrategias de salud publica y adaptar las intervenciones a los contextos locales,
maximizando el impacto positivo en la calidad del cuidado y los resultados de salud.
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